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Selon la théorie de BANDURA (1969) la transmiss@un grand savoir-faire moteur s’établit sur la dake
reproduction d’'un modele gestuel, en d’autres ésrsur la base d’une démonstration correcte.

L'objet de cette étude est de situer le niveau adleldmonstration des étudiants sortant d’une foomagin
éducation physique et sportive par rapport a kdéhide performance entant que modele d'une padaatre
part a celui des lycéens.

Nous avons procédé a une analyse biomécaniqueiffi@entes démonstrations, il ressort que le nivea
maitrise technique du lancer de poids de ces areetig est loin de celui des athlétes, et plus graehcelui des
lycéens.
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INTRODUCTION

Différentes expériences ont été réalisées danadeae la mise a I'épreuve des prédictions
de BANDURA (1969). Celle a laquelle nous attachansintérét particulier, qui a trait au
niveau de la démonstration dans I'apprentissagaedhabileté motrice a été entreprise par
LANDERS et LANDERS (1973). Ces derniers ont démdmue le niveau de maitrise
technique du geste démontré facilite I'apprentiesdg’apprenant.

L’objectif de la formation des enseignants en E.§uEle plan moteur, est I'acquisition des
techniques sportives, et la possibilité ultériedeepouvoir les transmettre aux éleves a l'aide
de démonstrations.

De nos jours, nous constatons un usage massifadanstration dans le milieu scolaire, en
particulier dans le domaine de I'éducation physigusportive (E.P.S) ou le corps semble étre
un instrument indispensable, car il s’agit de lansmission d'un savoir moteur. Une
interrogation s’impose Quel est le niveau de la démonstration chez |’ étudiant en fin de
formation en E.P.S? Son niveau est-il distant de celui de |’ éléve du secondaire, d’ une part, et

est- il proche de celui de I’ athléte du club sportif civil en tant que modéle d’ exécution, d’ autre
part ? A cet effet, nous avons choisi la technique du lancer de poids d O'Brien. Notre
échantillon est composé de 31 étudiants, 27 lycat@8 athletes du club sportif civil.

DEROULEMENT DE L'EXPERIMENTATION

Les sujets filmés exécutent les démonstrations réir pdiune position individuelle. Les
articulations étaient marquées de bandes élastitpnmescentes. Nous distinguerons, pour la
facilité de I'étude de la demonstration, quatre) (@dases, appelées successivement :

1% phase : le groupé ™ phase : le sursaut rasarfff%hase : la position de puissance
4*™phase : le lacher
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RESULTATS

A lissue de notre expérimentation, nous avons robtka trajectoire du centre de gravité
général (C.G.G) de chaque démonstrateur. Nous mioéee ci- dessous les trajectoires
moyennes des C.G.G des démonstrations de chaqui&pon d’étude
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Graphe 1.La combinaison des trajectoires moyennes des C.G.G
des démonstrations des athldiEs gtudiants et des éléves

Tableau 01.Comparaison des pourcentages de déplacement;avetticorizontal
des phases entre les trois catégories d’échartillo

% de déplacement de chaque phase
coordonnée| Phase 0] Phase 01 Phase 0] Phase 04 Déficit de déplacement

Athletes Ox 00 80 14.81 5.09

Oy 00 29.41 | 26.47 | 44.11
Etudiants Ox 00 61.5 19 9.72 9.72

Oy 00 13.33 00 46.66 40
Lycéens Ox 00 61.1 17.6 115 9.72

Oy 00 7.14 | -10.71| 53.57 50
CONCLUSION

L’analyse comparative des données guantifiées damustrations permet d’un point de vue
global, de poser le diagnostic d’'une insuffisaneentieau de démonstration des étudiants.
Ceci dénote, a notre sens, que la formation d&emctuellement dans notre institut ne
permet pas toujours a ces futurs enseignants céaicqun savoir moteur suffisant, pour
pouvoir éventuellement démontrer correctement eobrique sportive, notamment le lancer
de poids.
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