Flexibilité métabolique, exercice et obésité cheafant
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Le concept de flexibilité métabolique décrit I'aptle de I'organisme a adapter I'utilisation desciglas et
lipides en tant que substrats énergétiques enifonde leur disponibilité, que ce soit dans desdd¢ams de
jeGine ou de stimulation par I'insuline. L'exercigieysique représente une condition expérimentatshdix pour
évaluer la flexibilité métaboliqgue en raison dectian trés coordonnée des mécanismes de mobilis&io
d'utilisation des ressources énergétiques. L'oifjelet notre communication sera de proposer unerigpésn
générale des effets de la croissance et de la ataturaffectant ces mécanismes de régulation daboésme
énergétique. De plus, l'inflexibilité métaboliqueaét associée avec les désordres métaboliquea liébésité,
nous aborderons les effets de I'exercice en taatmgayen thérapeutique permettant de restaureeibilité
métabolique.

CONTEXTE SCIENTIFIQUE ET OBJECTIF

Le concept de flexibilitt métabolique a initialerheré proposé par Kelley et Mandarino
(2000) pour décrire dans le cadre de I'obésitaualidbéte de type 2 la réduction de I'aptitude
individuelle a adapter I'utilisation des substratergétiques en fonction de leur disponibilité
dans des conditions de jelne ou de stimulationlI'pesuline. La flexibilité métabolique
dépend de l'orientation des nutriments vers deesvale stockage ou d'utilisation, de la
mobilisation des substrats, de leur transport lemuscle squelettique lors du jeline ou de
I'exercice physique et enfin de I'aptitude oxydatiu muscle squelettique.

L’exercice physique est envisagé a la fois commeoutil d’évaluation de la flexibilité
métabolique et comme une méthode de traitement. fleaibilité métabolique a
essentiellement été évaluée par la mesure deidattdn des substrats lors de clamp
euglycémique hyperinsulinémigqu@ependant, I'efficacité de cette méthode a ét&topranée
puisque les conditions de repos ne permettent jrapaker une stimulation physiologique
suffisante pour mettre en évidence une éventueiténdtion de I'aptitude musculaire a
utiliser les lipides (Galgani et coll. 2008). Engementant de maniere importante les débits
d’utilisation des substrats I'exercice permet ueketévaluation. De plus, en améliorant la
sensibilité a I'insuline et l'aptitude oxydative dnuscle, la pratique de I'activité physique
apparait comme un moyen efficace de restaurerelabilité métabolique lorsqu’elle est
réduite.

Notre objectif lors ce symposium sera de présdagefacteurs exposant les enfants obéses a
un risque accru d’inflexibilité métabolique. Le @ééappement des dépodts adipeux ectopiques
plutdét que périphériques apparait notamment commfacteur important de réduction de la
flexibilité métabolique. La croissance des tisstgeur maturation peuvent étre déterminant
dans l'apparition des désordres métaboliques awsadel la vie mais constituent aussi une
voie prometteuse de réversibilité de l'inflexil@limétabolique compte tenu de la plasticité des
tissus au cours de I'enfance. Nous nous attacherdosrnir une synthése des connaissances
sur 1) le theme de la flexibilité métabolique densadre de la croissance et de la maturation,
2) Iimpact de l'obésité sur la flexibilité métalmple et 3) I'effet de l'activité physique
réguliere chez les enfants sur la flexibilité métajue.
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