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Les rythmes cérébraux représentent des corrélatsopigysiologiques pertinents pour une meilleure
compréhension des mécanismes de contrdle du mome@ette présentation vise 1) a expliquer comment
interpréter les variations de puissances spectrdiesces rythmes et 2) a illustrer les phénoménes de
synchronisation et désynchronisation neuronalesqus-tendent les adaptations perceptivo-motriceavirs
deux types d’études menées dans nos laboratdeedransitions motrices et les associations aumditiotrices.
Nous exposons les relations entre les variationpuissance du signal électroencéphalographique E&EC

les processus d’activation et d'inhibition corteEslsous-jacents aux adaptations perceptivo-matrieen,
I'intérét de cette approche sera discuté dansnheaitee de I'expertise sportive.
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INTRODUCTION

Ce n’est que récemment que les chercheurs en m&moss comportementales s’intéressant
au mouvement humain ont commencé a explorer legélats cérébraux des processus
moteurs grace a la technique d’électroencéphalb@dfEG). L'enregistrement des données
d’'EEG permet de compléter l'interprétation des éedi comportementaux habituellement
utilisés en contréle moteur. Le but de cette comuoation est d’exposer le principe de
(dé)synchronisation neuronale et de comprendredeations des rythmes cérébraux dans des
situations d’adaptations perceptivo-motrices. Npussentons les résultats de nos travaux,
I'un portant sur les transitions motrices et I'&uur les associations auditivo-motrices.

METHODOLOGIE ET PRINCIPES DE BASE GENERAUX

Les rythmes cérébraux résultent de la sommation’adgivité électrique spontanée de
populations de neurones dans le cortex. L'amplitddeces rythmes dépend du degré de
synchronisation des groupes de neurones. Lorsqu&gien participe a une réponse motrice,
I'activité neuronale se désynchronise (amplitudeléd tandis que lorsque la région corticale
n'est pas impliquée (au repos ou désactivée), iViaet des neurones est synchronisée
(amplitude plus élevée) (Pfurtscheller et al., )9%he analyse spectrale de Fourier fournit
ces valeurs d'amplitude (ou puissance). Dans nasatix, nous utilisons le systeme
Biosémi© et les électrodes d'intérét sont situées au dadssiségions sensorimotrices (C3 :
hémisphéere gauche et C4 : hémisphére droit), dpsne frontales (FCz et Cz) et pariétales
(CPz et Pz). Deux bandes de fréquences sont ésudiéenotricité: alpha (8-12 Hz) et beta
(13-30 Hz). La premiere correspond aux procesdestainnels et la seconde au traitement
sensorimoteur. Alors que le rythme alpha peut @bservé sur plusieurs zones du cortex, un
autre rythmerfiu), dit « sensori-moteur », est spécifiguement astegau-dessus des régions
sensorimotrices aux alentours des 10Hz. Il reptésgm corrélat des liens entre perception et
action (Pineda, 2005). Le rapport des puissances @ne tache expérimentale et une tache
de référence est d’abord calculé puis une transftom en log lpg ratio) est effectuée pour
normaliser la distribution des données. Une val@gative reflete une activation, une valeur
positive une désactivation (Fig. 1).

EXEMPLES D’ETUDES

Dans une premiére série d’études, les participdengient effectuer des transitions entre des
mouvements de tapping bimanuel (in-phase vers plwatse, ou réciproquement) ou de

tapping bimanuel vers du tapping unimanuel, oypréguement. Aux transitions, les résultats

montrent une diminution de I'amplitude du rythmphal au niveau des régions sensorimotrice
gauche et pariétales quel que soit le sens deatsition. Ceci refleterait les ressources
attentionnelles nécessaires pour changer de patteteur. Lorsque la transition implique de
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passer de l'anti-phase vers du tapping en in-phase, augmentation de I'amplitude du
rythme beta est observée dans les régions front@kite désactivation pourrait refléter une
‘inhibition active’ de la coordination en anti-plagTallet et al., 2010). Le deuxieme type de
travaux concerne les variations du rythmedans les associations auditivo-motrices (AAM).
Huit participants devaient écouter un métronometiéudvant (écoutel) et apres (écoute2)
avoir associé un mouvement de tapping unimanuet évemain droite & ce métronome
(AAM). Pour huit autres participants (Controle), tiche d’association se faisait avec un
meétronome visuel. lls devaient également écoutendéronome auditif avant et apres. Les
résultats indiquent que 1) réaliser un mouvemenadeaain diminue I'amplitude du rythme
mu pour les deux groupes surtout au dessus de I'lpdgrie gauche (Fig.1A), et 2) I'écoute
d'un son préalablement associé a un mouvement anignfamplitude du rythmenu au-
dessus des régions sensorimotrices (plus impori@ngauche) par rapport a la premiére
écoute (Fig.1B). Cette augmentation pourrait cgaadre a une ‘inhibition active’ pour
retenir le tapping de la main droite qui a été jatdament associé au son du métronome.
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Figure 1. Moyennes et erreurs-types s ratio en fonction des électrodes C3, Cz, C4. AniDution du
rythmemu dans la tadche de tapping par rapport a une condite référence (baseline) pour les deux groupes.
L’activation cérébrale est plus forte pour C3. B)ginentation de I'amplitude du rythnmeu marquée sur C3
lors de la deuxiéme écoute du métronome dans lgpgr8AM mais pas dans le groupe Contréle. * : p§0.0

DISCUSSION

Les résultats présentés montrent I'intérét de neesles variations des rythmes cérébraux
pour mieux comprendre les processus d’activationd’@thibition impliqués dans les
adaptations perceptivo-motrices. En particulies, ikenforcent I'idée que la diminution
(désynchronisation neuronale) et 'augmentatiomg¢byonisation) de I'amplitude de rythmes
cérébraux dans des bandes de fréequences spécifiguespondraient a des phénomenes
d’activation et de désactivation de processus tidtemels et/ou sensorimoteurs. Etant donné
que certains rythmes de base (i.e. alpha) sembtanéler avec le niveau d’expertise des
athletes (Baumeister et al., 2008), il serait edéant d’analyser les caractéristiques de
synchronisation et de désynchronisation neurortdas cette population
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