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OBJECTIFS

Le but de cette étude était de démonter les répdr@enonales suite a un exercice de force
vitesse chez deux groupes de jeunes pré-puberdmfieors tunisiens de races différentes
(caucasienne et noire).

MATERIEL ET METHODES

Trente et un footballeurs pré-pubéres ont été sndians I'étude. Onze Noirs [groupe noir
(GN) : age : 12,1 + 1,1ans, taille 154,8cm, masse corporelle 4&,8,5kg, BMI:16,8+ 1,8
kg/m2 et volume musculaire des membres inférieuidl) : 3,8 + 0,91] et 20 Caucasiens
[groupe caucasien (GC): age: 1%80,4ans, taille 15% 0,1cm, masse corporelle 405
4,9kg, BMI :16,8+ 1,8 kg/m2 et VMI: 4,1+ 1,1l]. Les sujets ont réalisé un test de force
vitesse (FVt) progressif ([0,25; 0,50; 0,75 N'kd\rsac et al. 1996) sur ergométre a charge
vitesse (Monark 894 E). Afin de déterminer les @mrations plasmatiques du GH, de I'lGF
I, de ''GFBP-3 et de I'Insuline, 10ml de sang été¢ prélevé au repos avanp) €t apres (i)

le FVt. Deux tests non paramétriqgues (Wilcoxon einMVithney) ont été appliqgués a notre
échantillon. Une analyse de corrélation a étégéalpar le test de Spearman.

RESULTATS

Avant le FVt, aucune différence significative nt& ébservée entre le GN et GC pour aucune
des variables anthropométriques, physiques et hwales mesurées. A la fde I'exercice de
FVi.

DISCUSSION

La composante génétique semble participer a lardifice entre Noirs et Caucasiens.
Les taux de GH moins élevés chez les noirs pewdteatdus a un rétrocontrdle négatif plus
important par des concentrations sériques plusééed’ IGF1. D’autres facteurs comme le
statut nutritionnel et le niveau d’entrainementipgrent aux différences observées au niveau
de I'lGF-I et de 'l GF-BP3.

CONCLUSION

Le FVtinfluence les réponses hormonales chez un graxqibdlleurs pré-pubéres de race
différente. Plusieurs facteurs influencent cesedéhces : génétique, statut d’entrainement, et
alimentation.
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