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Dans le contexte des vols paraboliques qui offde# situations de microgravité de courte durées ramons
étudié l'influence de l'anxiété sur des performardmtemps de réaction simple, de choix et desmpeaainces de
double tache, réalisées dans les modalités visuatiéle et auditive. Nos résultats préliminainediquent que
'anxiété en situation de microgravité pourrait iavan effet différent selon la modalité sensoriede la
complexité de la performance. L'anxiété en volsapaliques pourrait perturber de facon sélective les
mécanismes de traitements de l'information poutatees modalités sensorielles. Dans un environnemen
spatial en situation anxiogéne, la prise en conggeces modalités semble nécessaire pour améliarer |
transmission de l'information.
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INTRODUCTION

Dans le contexte des vols spatiaux, l'individu sstumis a des conditions inhabituelles
caractérisées par de la microgravité et des giustimulti-stressantes (environnement,
confinement...). Il a été montré que la micrograyanzey et al., 1995; Schneider et al.,
2007) et I'anxiété (données de laboratoire) affexteaitement de l'information (Eysenck et
al., 2007). Notre hypothese est que l'influence lwoge de la microgravité et de l'anxiété
pourrait modifier de maniere plus accrue le tragatnde l'information. Notre objectif est
donc d'examiner en situation de microgravité (olkemau moyen de vols paraboliques),
l'influence de I'état d'anxiété sur des performarae complexité variable (temps de réaction
simples, de choix et double tache) réalisées d#ferahtes modalités sensorielles. Nous
présentons les résultats préliminaires du projetA=I0g (Emotion Traitement de
'information Anxiété Personnalité - 0g) décrivabimpact d’'une élévation du niveau
d’anxiété au cours de vols paraboliques sur leigreifites performances réalisées dans les
modalités visuelle, auditive et tactile.

METHODE

Les sujets ont réalisé des taches de temps dao4ER) simple, de choix, et une double
tache (taches de temps de réaction simple assoaiéew tache de décompte) dans les
modalités auditive, tactile et visuelle. Les pariances de TR simple et de choix pour chaque
modalité ont été évaluées par le temps moyen épks les sujets. Le codt induit par la
double tache était évalué par la difféerence obteamiee les temps de réaction de la double
tache et de la tache simple. Les performances t@nréalisées en laboratoire (condition
contrdle) et au cours d'un vol parabolique (en 1. Les performances des sujets plus
anxieux au cours du vol (évalués par le questioanédA du State-Trait Anxiety Inventory,
Spielberger, 1983) ont été comparees (i) entrecéeslitions de laboratoire (situation non
anxiogene) et de vol a 1g, pour évaluer |'effet@exiété et les perturbations liées au vol, et
(ii) entre les conditions de vol a 1g et a 0g, paéterminer I'effet combiné de la microgravité
et de l'anxiété.

RESULTATS

Les résultats des tadches de TR simples n'ont padrénde différence significative de
performances entre les conditions de laboratogeyal & 1g et de vol & 0g. En revanche, les
résultats des taches de TR de choix ont montrébaisse de performance en vol a 1g par
rapport a la condition de laboratoire quelle qui lomodalité sensorielle. Cependant, les
performances lors de la phase de 0g comparée halsepde 1g ont été significativement
améliorées pour les modalités auditive et visudlles comparaisons des performances en
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double tache indiquent que le colt (charge meneeaugmenté au cours des conditions 0g
et 1g pour la modalité auditive et en conditiorubgguement pour la modalité tactile. Aucune
différence entre les conditions de vol paraboligiede laboratoire n'est observée dans la
modalité visuelle. En outre, les comparaisons dumbre de chiffres produit lors de la tache
double montrent une chute des performances ergrededitions de vol parabolique et de
laboratoire qui concerne uniquement la modalitétaed

DISCUSSION

Ces résultats suggerent que I'anxiété et les pations liées a la condition de vol pourraient
perturber le processus de prise de décision darnfdbes de TR de choix. Ces modifications
se produisent dans toutes les modalités senseariela outre, la microgravité semble
contrecarrer les effets négatifs de l'anxiété surTR de choix visuel et auditif. La
microgravité et/ou l'anxiété induite en situatiom whicrogravité, pourraient donc avoir un
effet différent selon la modalité sensorielle. lrésultats obtenus en double tache montrent
également un effet modalitaire se traduisant parparturbation des mécanismes de controle
attentionnel. Nous pouvons supposer que leffetatifgde I'anxiété sur le contrble
attentionnel est plus important lorsque l'interfére est accrue du fait de la mise en ceuvre de
traitements concurrents qui impliquent la méme ritd@.e., auditive).

CONCLUSION

Les résultats préliminaires de cette étude montmemet I'anxiété en vols paraboliques peut
perturber de facon sélective les mécanismes dertrants de I'information pour certaines
modalités. Ceci suggére que la prise en compte rdedalités sensorielles dans un
environnement spatial anxiogéene est nécessairegmoéliorer la transmission d'informations.
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