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Une apparition précoce de gonarthrose est décpitésatraumatisme du genou, notamment chez lesifsport
Néanmoins, il est peu connu a ce jour si un ergra@mt préalable au traumatisme est délétére ourmhjectif de
cette étude était d'observer les effets potentiedlet protecteurs de I'activité physique sur 'osschondral dans
un modeéle expérimental de gonarthrose. On obsereeptévention de la chute de densité minérale esssous
chondrale uniquement si un entrailnement est péatigant la Iésion. En revanche, la l1ésion a engetiels valeurs
de microarchitecture plus faibles dans les grolgsgss, entrainés ou non. Ainsi, I'activité physigemble avoir un
effet protecteur sur la densité minérale osseuss pas sur les paramétres de microarchitecturevaaaun de I'os
sous chondral.
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INTRODUCTION

Une apparition précoce de gonarthrose est décpitésatraumatisme du genou (rupture du
ligament croisé ou meéniscectomie), notamment cegzsportifs. Néanmoins, il est peu connu a
ce jour si un entrainement préalable au traumateshdélétére ou non. L'objectif de cette étude
était d’observer les effets potentiellement praers de l'activité physique sur I'os sous
chondral dans un modeéle expérimental de gonartlotiggque (Strassle et al.).

MATERIEL ET METHODES

Des rats males Wistar agés de 13 semaines (n=4&té@rséparés en deux groupes : Exercice
(Ex) et Non-Exercice (NEXx). Le groupe Ex a suiviemtrainement d’1h/j, 5j/semaine, pendant
10 semaines. A lissue de cette période, chacuryaegpes Ex et NEx a été divisé en deux sous
groupes : Arthrosique (A) ou Sham (S). Dans lesiges A (NEx-A et Ex-A), une injection de 1
mg Monosodium lodo Acétate (MIA) dans 100uL de Na(té effectuée dans le genou droit.
Les groupes S (NEx-S et Ex-S) ont recu une injactie NaCl. Les quatre groupes ont été
sacrifiés 4 semaines apres l'injection. Des colonat hématoxyline-éosine-safran et safranine-
O-fast green sur des coupes du cartilage ont decteées pour confirmer la sévérité de
I'arthrose. La Densité Minérale Osseuse (DMO) aéigluée par DXA (Hologic, Discovery,
USA) au niveau de I'épiphyse proximale du tibiadetlI’épiphyse distale du fémur a la fin de
I'entrainement et avant le sacrifice. Nous avongeltdpé une méthode d’analyse de régions
d’intérét médiales et latérales de la microarchitectrabéculaire osseuse. Les analyses ont été
effectuées dans I'os sous chondral épiphysaireildla proximal (Skyscan 1072, Skyscan,
Belgique).

RESULTATS

Suite a I'entrainement, aucune différence n’a éseovée pour les DMO des épiphyses fémoro-
tibiales entre les groupes. Au sacrifice, seul®MO au tibia proximal du groupe NEx-A a
diminué (NEx-A, 0.409 + 0.022 ; Ex-A, 0.435 * 0.024=0,02). La DMO au fémur distal n’était
pas différente entre les groupes. De plus, la masseuse (BV/TV), I'épaisseur des travees
(Tb.Th) et le nombre de travées (Th.N) étaient sapés dans le groupe Ex-S comparé aux
groupes NEXx-A et Ex-A, au niveau du plateau tilagdral uniquement (Figure 17). Pour tous les
groupes, les parametres BV/TV et Th.Th étaient iStgiivement supérieurs au niveau du
plateau média¥slatéral (Bobinac, Spanjol, Zoricic, & Maric, 2003)

CONCLUSION
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La DMO est inférieure dans le groupe NEx-A compaéearoupe NEx-S démontrant un effet
délétére du MIA sur la masse osseuse. Par coatieMO du groupe Ex-A étant supérieure a
celle de NEx-A semble suggérer un effet protectieutexercice.

A contrario, I'effet significativement délétere dllA sur la microarchitecture (BV/TV, Th.N,
Th.Th) ne semble pas étre annihilé par la pratidume activité physique. En conclusion,
I'activité physique semble avoir un effet protectaniquement sur les parametres quantitatifs.
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Figure 17: Paramétres de microarchitecture épipteysibiale latérale : nombre de travées (Th.N)iggeur des
travées (Th.Th) et pourcentage d’'os sur le voluméissu (BV/TV) pour les groupes non-exercice dalat{NEx-
C), non-exercice arthrose (NEx-A), exercice comrtr@x-C) et exercice arthrose (Ex-A). * différersignificative
par rapport a Ex-C, p<0,05
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