P10-L'effet visuo-postural sur I'attention et lanoentration est différent suivant le genre. La
posture au service d’'une scolarite.
Pascal Bourgeois et Gilles Lecoq

ILEPS 13 bd de I'Hautil 95092 Cergy Pontoise cedex.
p.bourgeois@ileps.org

En modifiant le réflexe visuo_postural et de rese@sent de jeunes enfants ou de jeunes adulteesuables
et chaises ergonomiques cela permet d’amélioreoi@entration, la vitesse et I'efficacité de latlee dés que
la fatigue s'installe. Les jeunes filles sont pkiicaces dés que la table est inclinée ente BD%tles garcons
suivant 2 modes soit 25° soit 32.5°.
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INTRODUCTION

Dans le cadre des relations entre la maturité dtésye postural et la maturité de la cognition
plusieurs études ont montré les bienfaits de i&ailon d’'un mobilier ergonomique sur la
posture: la diminution de la quantité d’énergieatege durant la journée. (Sauveplane M. et
de Saint André R., 2005); sur la statique de I'eh{dMontagner H., 1988), '’Amélioration du
réflexe Visuo-postural mais également sur l'attamti(Breiteicker, 2005) et la lecture
(Etievant Y., 2004). Nous avons également présamtgongres de 'ACAPS (2009) les effets
a court terme et a long terme de I'utilisation dmoebilier ergonomique (table et chaise) de
modele Héphaistos sur la cognition et les perfooeascolaires. Compte tenu que différents
angles d’inclinaison de la table sont utilisés dianbttérature: 20° pour Vigier et Bourgeois
avec des enfants ne présentant pas de problemesulpens; 30° pour Da Silva, Quercia et
Vierra pour des enfants dyslexiques, I'objet idi @s présenter les angles d’inclinaison de la
table préférés par les utilisateurs et les anglegels ils sont réellement les plus efficaces.
Ce qui nous permettra également de montrer qu’ediffant le réflexe Visuo-postural
(oculomoteur, nucal et de redressement) nous arogales performances cognitives?

REVUE DE SYNTHESE SUR L’'ERGONOMIE ET LA COGNITION

Nous avons montré, (Bourgeois et Lecocq 2009) gumdtériel ergonomique, en utilisant des
tables avec une inclinaison de seulement 20°, aflets a courts termes en dehors de tout
effet placebo sur I'apprentissage scolaire et peitau-dela de 4 mois. En résumé, nous
observions que:

L’effet du mobilier ergonomique est trés signifiedh partir de régression linéaire) sur : la
qualité et la vitesse de reproduction de la figledrey (p= 0,001) tant en copie que memaoire.
L’amélioration de la majorité des parametres deceotration. L'efficacité de la vitesse de
lecture (+31%, p= 0,05) sans diminution de la ca@hpnsion. Le bien-étre (p= 0,002) et la
diminution de la fatigue (p= 0,05). Nous avionslégent relevé ueffet de genre Ce sont
les filles qui bénéficiaient plus particulieremese cette augmentation des les premieres
utilisations et la conservaient apres 4 mois de utdisation. Les garcons s’améliorant mais
ne compensant pas la différence initiale.

MATERIEL ET METHODE

Nous vous présentons une étude menée sur 126 jear@esentant pas d’'étiologie posturale
de 18 a 22 ans (39F ; 85G ; moy. age: 1985) sur l'inclinaison de la table ergonomique
Héphaistos de modéle Hergon, sur son efficacité Iauconcentration (test du D@e
Breihecker), sur la lecture (test d’identificatide mots) et sur les représentations spatiales
(labyrinthe).

Les épreuves répétitives ont été effectuées 8 lfeis.sujets sont passeés respectivement a des
angles de 0°, 10°, 20°, 25°, 27.5°, 30°, 32.5°%t @mmencant suivant un ordre préétabli
pour qu'un effet de vicariance ne puisse intervenir la population. Des périodes de repos
inter épreuve ont été aménagées toutes les 2 tiépgtiDes analyses statistiques (ACP)
Analyse en Composante Principale et Anova a plusicteurs ont été utilisées
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RESULTATS

Angles de prédilection choisisLes choix des angles d’inclinaison montrent uneron

de choix tres disparates, asymétrique bimodale (M®/5°+11.3).

Un 1* mode autour de 15.7°%4° et un 2autour de 33.1° 2°.

Angle d'inclinaison de la table et cognition

A partir d’'une ACP (Factoriel 2 représentant 10.dé4da variance), nous observons que c’est
a partir de la succession de plusieurs exercigesti du 5 passage que I'on note des écarts
statistiqguement significatifs, des que la fatigpere.

- Plus I'angle de la table est éleve, plus la catre¢ion est élevée, moins le % d’erreur est
élevé et moins le sujet met du temps pour effedtulcture et le labyrinthe.

Quant a l'angle optimal, il varie suivant les indivs et dans leur choix (anglé préféré de
travail) et dans leur efficacité. Toutefois ceux préferent travailler avec des angles plus bas
font le plus d’erreurs.

A partir d'une Anova a 2 facteurs (angle et sexa)snobservons la différence d’effet de
I'inclinaison sur les performances entre les fil#des garcons. L'angle optimal varie suivant
le sexe: entre 20 et 30° chez les filles et Sepéra 20° chez les garcons, avec 2 modes de
populations se répartissant I'une autour de 2&8itte autour de 32.5°

CONCLUSION

Pour étre efficace et bien concentré, il faut s&ailies exercices sur des tables ergométriques
qui proposent des inclinaisons de 0° pour le regtosupérieur de 20°a 35° pour le travail,
surtout chez les garcons.

L’angle moyen d’inclinaison de la table instinctment choisie est 19,5° 1.3 qui sous
évalue I'angle auquel on est le plus efficacebBbbement par habitude de travailler a plat.

En modifiant le réflexe Visuo-postural en changdantlinaison des tables on observe un
effet causal direct sur la performance qui montrd gxiste bien une relation entre la posture
et la cognition qui n’est pas qu’un lien statiseqe qui n'avait été montré jusqu’alors que
sur les spationautes en état d’apesanteur
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