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Cette étude vis@ évaluer la réponse thermique a un exercice prolongséidérant I'incidence du site de mesure
et de I'heure de la journée. Ainsi, 6 sujets ofieatié un exercice sur cyclo ergométre d'1h a 108h00 et
20h00. Au cours de I'exercice, les données de teatip rectales et gastro intestinales étaienec#les. Les
cinétiques de température en réponse a un exeaéic®ie prolongé sur cyclo ergométre ont ainsi fpa &
modélisées. Les variations des paramétres de cetlenaddiquent une augmentation de température plus
importante et moins rapide pour les données rectafe comparaison aux données gastro intestinalEs
observations confirment I'effet possible du sitenglesure sur l'interprétation des réponses thermsiquéffort.

En ce qui concerne l'effet de I'heure de I'exerciop observe une augmentation de température mplosrtante

le matin que le soir. Les autres paramétres du lmodé semblent pas différer en fonction de I'hedes
I'exercice. Enfin, une variabilité interindividuellest observée pour I'ensemble des parameétres.t€3tée-ci
peut notamment étre due au choix de mettre en pla@xercice a puissance fixe.
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INTRODUCTION

La théorie du "heat gain/heat loss" indique qudat’&’activation des mécanismes de
thermorégulation est dépendant de I'heure de lmngmi; les réponses thermiques dépendent
donc de I'heure a laquelle I'exercice est programi@és interactions entre le rythme
circadien de température et les processus de thégulation en réponse a un exercice
prolongé ont été étudiées par Aldemir et al. (208i0)vaterhouse et al. (2007). Les 2 études
rapportent des températures de repos plus faiblesatin que le soir. Aldemir et al. (2000)
observent une augmentation de la température eegqihls importante le matin avec
I'obtention d’'un plateau commun en fin d’exercites différences matin/soir observées par
Waterhouse et al. (2007) persistent quant a elle® & long de I'épreuve malgré une
augmentation des données quelque peu supérieunatid. Les choix méthodologiques
peuvent avoir été déterminants dans les obsergteportées (exercice de 30min a 70% de
la VO.max a 8h00 et 18h00 (Aldemir et al., 2000) et daBOW a 11h00 et 23h00
(Waterhouse et al., 2007)). Enfin, Sparling et(aP93) ont déja rapporté que sur cyclo
ergometre, I'’échauffement locorégional di au tidadas extenseurs de la hanche peut
perturber les données de température rectale. éctibde notre étude est donc d’évaluer la
réponse thermique & un exercice prolongé en camsita la fois les effets du site de mesure
et de I'heure de la journée.

MATERIELS ET METHODES

Six sujets ont réalisé 1 exercice d’1lh a 160W galocergometre a 8:00h et a 20:00h. Lors de
chaque session, les données de température émesurees par voie rectale et gastro-
intestinale (GI). Pour cette derniére, les sujatgéiaient un capteur de température
télémétrique (Vitalsen§® au moins 9h avant la session d'évaluation. Laguedice
d’échantillonnage du dispositif rectal est de 5set min pour le dispositif Vitalsene les
données ainsi collectées ont ensuite été moyenoges les 2 minutes.

RESULTATS
Les cinétigues des températures rectales et Gléponse a un exercice peuvent étre
modélisées par une fonction commune de type logistdépendante de fagcon non linéaire
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ou (i) 'asymptote correspond a la valeur maximdle modele (plateau), (i) le xmid
correspond a la valeur médiane ou point dinflexiG{xmid)=Asympt/2) et (ii)) la
CdT indiquant la pente au point médian.
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Figure 1 : a : Représentation du modéle applicatiedonnées de température a I'éxercice b ;: Doraees
température rectale et gastro intestinale d’uatdajs de I'exercice

Une ANOVA a mesure répétées a deux facteurs eBectur les données brutes relevées a
intervalles de 10 min révele un effet significatd 'heure de la journée {ln= 8,8 ; p=0,01)
sans interaction avec la durée de I'épreuve ouitdude mesure. L'analyse des valeurs de
I'asymptote indique (i) un niveau de températutaie supérieur de 0,11+0,02°C (p<0,01) &
la température Gl et une température plus impatdet matin de 0,12+ 0,06°C en
comparaison aux données du soir (Figure 1b). Cdjmante de 1,12+ 0,55min (p<0,01)
quand on passe d'un capteur Gl a un capteur retdaldonnées rectales augmentent plus
lentement au cours de I'exercice (Figure 1b). Uagabilité interindividuelle est observée
pour I'ensemble des parametres testes.

CONCLUSION

Cette étude a permis de déterminer un modele @umelant aux cinétiques de température en
réponse a un exercice aérobie prolongé sur cyglonegtre.

Les variations des parameétres de ce modele indiqguenaugmentation de température plus
importante mais moins rapide pour les donnéeslescésn comparaison aux données Gl. Ces
observations confirment l'effet possible du siterdesure sur les interprétations effectuées
lors des études de thermorégulation a I'effort.

En ce qui concerne l'effet de I'heure de I'exercian observe une augmentation de

température plus importante le matin que le soes lautres parametres du modele ne
semblent pas différer en fonction de I'heure drdreice.

La variabilité interindividuelle observée peut &ttee au choix de mettre en place un exercice
a puissance fixe, représentant un niveau de puissafative différent pour chaque sujet.
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