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Le but de cette étude était d'établir les effettadmivation partielle de sommeil (PS) et de I'reede la journée
sur les performances anaérobies des judokas. h2ggudokas y ont participé. Les tests ont eudi€®®:00h et
16:00h aprés une nuit contréle (NC; sans PS) et daits de PS au début (PSDN) et a la fin (PSFNadwuit.

lls ont effectué les tests de Wingate (afin de mersles puissances pic (PP) et moyenne (PM)) dbam
d'agrippement (FA) avant et aprés un combat de .judes résultats révelent que PP, PM et FA sont
significativement supérieures a 16:00h apres N@.@5). Par contre, I'effet de I'neure de la journi@st pas
significatif aprés le combat et apres PSDN et PIb&plus, PP, PM et FA diminuent significativemé&ntsoir
aprés PSFN. Nos résultats suggérent que la PSHixagiaffecter la performance des judokas le soir.
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INTRODUCTION

La revue de la littérature révéle la présence d'vaeation diurne des performances
anaérobies avec des acrophases vers 18:00h (Dralst2€05). Ces variations sont affectées
par la privation partielle de sommeil (PS) par whminution des performances le soir
(Souissi et al. 2008). A notre connaissance audoneé n'est disponible concernant les effets
de la PS sur les variations journalieres des pmadoces anaérobies chez des sujets entraines.
Ainsi, I'objectif de ce travail est d’évaluer leSets de la PS et de I'heure de la journée sur les
performances enregistrées lors des tests de Wimgade la force d’agrippement chez des
judokas. En effet, au cours des compétitions iat@wnales de judo, le judoka participe a des
combats le matin (i.e., les éliminatoires) et le §ce., les finales) (Franchini et al. 2011).

MATERIEL ET METHODES

12 judokas de sexe masculin ont participé a cdtideé Leurs ages, poids et taille sont
respectivement de 19.5 + 1.51 ans, 77.09 + 10.74tk§77.75 £ 5.79 cm. Le protocole
expérimental a été composé de trois parties A, B.etors de la premiere partie (A), les
participants dorment chez eux. Durant cette nuitréte (NC) les sujets ont dormi de 22:30 a
06:00 h. Dans la partie B, les sujets ont été prdé sommeil au début de nuit (PSDN)
jusqu'a 02:00 h puis ils ont dormi jusqu'a 06:0ans la partie C, privation partielle en fin
de nuit (PSFN), les sujets sont allés dormir a @2 3pour étre réveillés a 03:00 h. Suite aux
trois nuits, les participants ont réalisé les teltsWingate et de la force d’agrippement a
09:00 et 16:00 h, avant et apres un combat de jiedbmin. Les sujets réalisent une seule
session de tests par jour avec une récupération diains 48-h entre deux sessions
successives. Le test de Wingate consiste en urtiegede pédalage a vitesse maximale
pendant 30-s contre une force de freinage égalg&k® de poids corporel. Ce test permet de
mesurer une puissance pic (PP) et une puissancermey(PM). Le test de la force
d’agrippement (FA) consiste en un exercice de gerraaximal de la main droite. Un test
ANOVA a 3 facteurs (sommeil x combat x heure dgolanée) a été utilisé afin d'étudier
I'effet de chacun de ces facteurs et de l'intevaatintre eux sur PP, PM et FA. En cas d'un
effet significatif un test post hoc de Tukey aa&p@liqué.

RESULTATS

L’ANOVA montre des effets significatifs sommeil etombat. PP, PM et FA sont
significativement supérieures apres NC qu'apresNPIBFsoir (p<0.01) et avant par rapport a
apres le combat (p<0.001) (Tableau 1). En revanubtee analyse montre un effet heure de la
journée non significatif. De plus, 'analyse deigace montre des interactions significatives
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combat x heure de la journée et sommeil x heuréadeurnée. Cependant, l'interaction
sommeil x combat x heure de la journée est nonfggtive.

Tableau 1.PP, PM et FA enregistrées avant et aprées le coduvant les trois conditions de PS.

Avant Combat Aprés Combat
09:00 h 16:00 h 09:00 h 16:00 h

PP (W-kg?) 11.67+1.5511.94+1.48 11.42+1.4% 11.45+1.38°
C PM(W-kg?) 815+0.71 838+0.67 7.91+0.6% 8.08 + 0.68"

FA(kg) 53.29+5635528+572 5165+574 51.87+58%
~ PP(W-kg") 11.59+1.44 11.76+154 11.31+1.87 11.24+1.4%"
2 PM(W-kg!) 8.14+0.75 825+0.77 7.91+0%9 7.95+0.7%"
. FA(kg) 53.87 £5.48 54.96 +5.73 51.21+587 51.64+4.9%
~ PP (W-kg") 11.46+13711.47+1.2% 11.07+1.38%" 10.37 + 1.1
g% PM (W -kg') 8.12+056 8.17+0.86 7.78+0.72° 7.54+0.6%"

FA(kg) 53.53 +5.93 53.33+5.78 50.04 + 5.8%* ™ 47.33 + 6.08" °°
a aa, aa jifférence significative entre 09:00 et 16:00k@®5, p<0.01 et p<0.001 respectivemeht® ™
différence significative entre avant et apres lenbat (p<0.05, p<0.01 et p<0.001 respectiveménty;
différence significative entre les deux conditiaiesPS et NC (p<0.05, p<0.01 et p<0.001 respectinbme

L’analyse post hoc montre que PP, PM et FA ennggist avant le combat sont
significativement supérieures a 16:00h par rapp@®@®:00h aprés NC (p<0.05). Ces variations
diurnes disparaissent apres le combat et apréeiesconditions de PS (Tableau 1).

DISCUSSION ET CONCLUSION

Conformément aux travaux antérieurs, les résulfatda présente étude ont montré une
variation diurne des performances anaérobies. @aations disparaissent (i) aprés un combat
de judo grace a une diminution plus importante al@drformance le soir et (ii) aprés une
privation partielle de sommeil au début ou a ladim la nuit. De plus, les performances
anaérobies du jeune judoka sont affectées parvation partielle de sommeil a la fin de la
nuit. Ainsi, il serait préférable de ne pas sell@édtle jour de la compétition.
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