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L'objectif de cette étude était d’analyser l'infaee du contexte émotionnel sur l'initiation a laratee. Le
contexte émotionnel était manipulé grace a la ptime d'images plaisantes et déplaisantes. Le ted®s
réaction était plus important et I'amplitude degagses posturales précoces (musculaires et méeahimoins
importante face aux images négatives (i.e. essasongruent NCO) (vs positives, essais congrueXs alors
que I'amplitude du pic de vitesse et celle du patrent pas affectées. L'amplitude des réponsetupales était
également dépendante de I'essai qui précéde (OCG).
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INTRODUCTION

La perception d’images déplaisantes influence &ssaurces cognitives impliquées dans
I'acte volontaire en provoquant une augmentatiornetops de réaction (Pereira et al., 2006).
Nous avons cherché a savoir si des images émoliesngplaisantes et déplaisantes)
influencent le temps de réaction et les réponsetipmles précoces (électromyographiques et
biomécaniques) associés a un mouvement volontaifemsemble du corps : l'initiation de la
marche. Selon la théorie biphasique des émotioasglet al., 1990), le déclenchement d’un
mouvement volontaire est facilité (temps de réaqtius court) lorsqu’il y a congruence entre
le systeme motivationnel (appétitif/défensif) aétiet la direction du mouvement a réaliser
(approche/évitement) (Chen et Bargh, 1999). Darnergiude, les sujets se tenaient debout
face a des images plaisantes (P) et déplaisan)edafis le but d’analyser leur influence sur
un comportement d’approche : l'initiation de la ofe vers l'avant face a des images P
(essais congruent CO, non conflictuels), ou fadesiimages D (essais non congruent NCO,
conflictuels). Nous faisons I'’hypothése (fjue les temps de réaction les plus courts et
'amplitude des réponses posturales la plus élduée la meilleure performance) seront
observés dans les essais CO, comparés aux esdaigdif€t du conflit émotionnel). D’autre
part, des études en neurosciences cognitives rhette@vidence que l'effet de congruence,
défini comme la différence, pour le temps de ré@actentre un essai CO et un essai NCO est
réduit lorsque 'essai précédent est NCO. Nous attesidons a trouver ces résultats pour nos

variables (hypothése.2

METHODES

15 jeunes adultes droitiers en bonne santé (ag28 de32 ans, dont 9 femmes) se tenaient sur
une plateforme de force, prolongée par un chemimaehe de 5m menant a un mur blanc
sur lequel étaient projetées des images issued’ieexnational Affective Picture System »
(IAPS) (Lang et al. 2005). Ces images, qui se difiéiaient par leur valence, ont été évaluées
par les sujets grace a la procédure du Self-Assadshtanikin (SAM ; Lang, 1980). Apres
un blanc de 2 sec, I'image apparaissait. La taoheistait a marcher jusqu’a une table située
a 1,75m du mur blanc en initiant la marche avepidel droit. Un paradigme go/no-go était
utilisé pour que le sujet ne puisse anticiper leiveonent a réaliser : si le sujet percevait une
image neutre (objet) alors il ne devait pas boygergo) ; s’il percevait une image P ou D
alors il devait avancer (go). Le mouvement étamlisé aussi tét que possible aprés
I'apparition de I'image. La séquence d'images pnése était pseudo-randomisée de facon a
étudier non seulement l'influence de I'essai étydl® vs NCO) mais aussi celle de I'essai
précédent (CO vs NCO). Au total, 24 essais « got»2té analysés, correspondant a 6 essais
par combinaison : CO-CO, NCO-CO, CO-NCO, NCO-NCes kariables analysées étaient :
le temps de réaction, 'amplitude des ajustementypaux anticipés (APA) en terme de
recul du centre des pressions (CP), de vitessemtuiecde masse du corps (CM) et d’intégrale
de lactivité musculaire des muscles soléaire (®8O}ibialis antérieur (TA) a différents
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instants avant et/ou aprées le début du mouvemehtlé pic de vitesse atteint a la fin du
premier pas (V), ainsi que la longueur du preméas. p

RESULTATS

L’analyse du SAM montre que les sujets jugent lenee des images P plus élevée que celle
des images D, conformément au modele de 'lAPSnaligse de variance a deux facteurs
répétés montre un effet de conflit émotionnel diensens de I'hypotheése 1 (p<0.005) : le
temps de réaction est plus court, I'intégrale du l@Ritesse du CG, ainsi que I'activation du
TA de la jambe droite sont plus importants en CON@O entre 300 et 700 ms aprés t0.
Hormis pour le temps de réaction, nous observoategwgnt une interaction entre 'effet de
I'essai précédent et I'effet de I'essai étudié @thyese 2) pour ces mémes variables (entre 300
et 500 ms apres t0) (Figure 1). Aucune différengaificative ne s’observe pour l'intégrale
des activités des muscles SO et TA avant tO aimsipgpur V et la longueur du premier pas.
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Figure 1. (A) Moyenne du temps de réaction (RT),ré&ul du CP 300ms

apres t0 (lyP300) et (C) Vitesse du CG 300 ms ar@s5300) en fonction de I'essai étudié (Currénal) et
de I'essai precedent.

DISCUSSION

Conformément a notre hypothése 1, le temps deioéaest plus court et 'amplitude des
réponses posturales est plus importante en CO dqu&D. La production d’'un mouvement
vers I'avant est donc facilitée lorsque ce dereircongruent avec le systeme motivationnel
activé (appétitif dans un contexte plaisant). Cdpen le pic de vitesse et la longueur du
premier pas n’étaient pas influencés par la maatifim du contexte émotionnel. Il semble
donc qu’environ 500 ms soient nécessaires pourl'quikience du conflit émotionnel ne
s'observe plus, suggérant que seule la phase psstln mouvement est affectée. En accord
avec notre hypothese 2, cet effet de conflit dééréint selon la nature de I'essai qui précede :
la production du mouvement dans un essai NCO esitda lorsque celui-ci a été précédé
d’'un autre essai NCO. Ce résultat peut étre explmuregard de la théorie de la gestion du
conflit (Botvinick, 2001). L’expérience d’'un esd94CO éléve le niveau de contrble cognitif
permettant au sujet de se préparer pour mieux déreonflit suivant. Toutefois, cette
meilleure gestion du conflit ne concerne que lediffeations posturales précoces.
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