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Le développement de nouvelles méthodes pour estimerdépense énergétique (DE) quotidienne s’avére
indispensable pour caractériser la relation dopesige entre niveau d’activité physique et bénéfioar la
santé. Notre méthode se base sur le couplage dadétomeétres permettant d’estimer la ventilatigraidir de

la mesure de distances au niveau de la cage thamdCette étude a pour but de valider notre paotir estimer

la ventilation au cours de I'activité course. Ligstion de la DE ne sera pas évoquée au coursttiedtade et
fera I'objet de travaux futurs.
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INTRODUCTION

La pratique d'une activité physique (AP) réguligsedvient les troubles métaboliques,
amenant une diminution de la morbidité et de latalité associées. La quantification précise
de 'AP et de la dépense énergétique (DE) assata@ere indispensable pour caractériser la
relation dose-réponse entre niveau d’AP et bénéfme la santé. Des méthodes portables
sont donc nécessaires pour estimer une DE quatidienpermettre de mettre en évidence des
changements possible de mode de vie.

De nombreuses études suggérent que la ventilation geut étre un indice fiable de DE
(Durnin & Edwards, 1955). Ces auteurs précisentlguelationve =f(DE) est linéaire pour
des activités d'intensités faibles & modérées {nférieure & 50 |.min). Un appareil
permettant d’estimev. a été développé. Il s’agit du couplage de 4 magnétres mesurant

4 variations de distances au niveau de la cagadipre. Sa fiabilité pour estimeg et DE

est validée a des intensités faibles et modérée®rtices (Gastinger et al., 2010, 2011). Ces
intensités sont les plus représentées dans lauwaidienne, domaine d’application principal
de I'appareil. Il parait toutefois nécessaire dibetiela fiabilité de I'appareil pour estimer et

DE a des intensités plus élevées d’exercices (> 88%o,max). En effet, ces intensités
peuvent étre rencontrées dans la vie quotidienxar(ple d’une personne en surpoids, d’'une
personne agée qui monte des escaliers ou d’unerpersourant pour rattraper son bus). Le
but de notre étude est donc de valider l'utilisataiu couplage des magnétometres pour
estimerve au cours d’activités de type course d'intensitésées. L'estimation de la DE ne
sera pas évoquée au cours de cette étude etdbjet le travaux futurs.

MATERIELS ET METHODES

Trois sujets masculins, ont volontairement parécig@ cette I'étude. Les déplacements
antéropostérieurs de la cage thoracique et dediakd et les déplacements longitudinaux
antérieurs et postérieurs, étaient mesurés a phartocouplage des magnétometres (Nomics-
WSL2). Cet appareil était capable de mesurer qudiséances au niveau de la cage
thoracique. La mesure de référencevdea été réalisée a partir d’'un spiromeétre (Bio-SRP304
Bioseb) dans le but de calibrer et de valider napeareil. Le couplage des magnétometres a
été calibré a partir de différentes allures de seugalisées sur tapis roulant (J1). Chaque
session était maintenue pendant 5 minutes powswsaisd’'un état stable de la consommation
d’oxygene (o, ), suivie d'une période d’'une minute d’enregistram@ partir de chacune des
allures de courses, une équation était déveloma@able de déterminer @ du sujet a partir

du calcul des variations des distances antéropestés et longitudinales au niveau du thorax
(VEmag ):

V=oal;+BLy+yLa+Els+e
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oua, B, y et§ sont les coefficients de la distance thoraciguB,(Bbdominale (L2), antérieure
(L3) et postérieure (L4)e étant une constante. Pour appliquer et vérifievdidité de la
manceuvre de calibration (J1), chaque sujet réatisanouvelles sessions de course sur tapis
roulant (J2). Les nouvelles sessions de coursergtanaintenues pendant 5 minutes pour
s’assurer d'un état stable de,, suivies d’'une période de 3 minutes d’enregistr@mgmag
(mesurée par le couplage des magnétomeétreg)seb (mesurée par le spirometre) étaient
comparées pour chacune des allures de course.

RESULTATS & DISCUSSION

Nos résultats en termes de valeurs moyenneg. dadiquent que les magnétometres sont
fiables pour estimer. a différentes allures de course. Ces résultats amfirmés par les
différences moyennes exprimées en pourcentage gmangue session de course réalisée
(Tableau).

Sujet Vitesse de coursgm.h™) Différence moyenne (%)
2 8.5 -0.02
1 9.0 3.07
2 9.5 16.19
1 10.0 3.68
3 10.5 11.37
2 10.5 1.21
1 11.0 -2.48
Moyenne 9.86 4.72
+SD 0.90 6.66

Différence moyenne (%) : Différence entresy, et Vemag= (1 — [magnétometre / spirometre]) x 100.

La différence moyenne entre les mesuresvgeg et vesiroest de 4.72%. Nos résultats
concordent avec ceux de Gastinger et al. (2010nwpntrent des différences moyennes de
10.44 £ 5.88 %, 10.74 + 5.85 % et 12.06 + 7.82 $peetivement en condition de repos assis
et debout et en condition de marche sur tapis nbulzaa plus grande précision des valeurs
moyennes dermag €st a relativiser du fait que nous n’ayons quis sojets au total, alors que
I'étude de Gastinger et al. (2010) présentait Esultats de 11 sujets. Néanmoins, nos
résultats permettent d’envisager une estimatiohldiale ve & des intensités de courses
modérées. Associés a ceux de Gastinger et al. Y281flous permettent de supposer que les
magnétometres sont fiables pour estimepour des activités allant du repos a de la course a
11 km.h". Des travaux supplémentaires sont nécessairesgsiar des intensités plus élevées
d’exercice sur un nombre important de sujets. Erdies travaux devront également étre
menés sur des intensités élevés d’exercice, dalstld’estimer la DE a partir du couplage
des magnétometres.
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