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Lors du mouvement de flexion de la cuisse, la bthbhédiolatérale (ML) est organisée a I'avancecaurs des
« Ajustements Posturaux Anticipateurs » (APA MLEt€ étude se proposait d’examiner l'influence cuden
de déclenchement du mouvement volontaire (tempsrédetion vs. auto-initi€) sur les caractéristiques
biomécaniques des APA ML. Huit participants ontaié des séries de flexion de la cuisse a vitessénmmale
en situation de temps de réaction (TR) et aut@é@mitAl). Les résultats ont montré que la durée Alea était
plus courte en TR qu’en Al. En revanche, le dépta@ ML anticipateur du centre des pressions étai
important en TR qu’en Al. La stabilité dynamiquéiastant du décollement du pied, quantifiée au eroyu
« centre de masse extrapolé » (Hof et al., 20@5}ait équivalente en TR et Al. Ces résultats suggégu’en
condition de contrainte temporelle forte (i.e. emdition TR), le SNC réduit la durée des APA mais,contre
partie, augmente leur amplitude de fagon a maintere stabilité dynamique optimale.
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INTRODUCTION

L’exécution de tout mouvement volontaire impliqguéag membres inférieurs est précédée de
phénomeénes dynamiques correspondant aux « AjusterResturaux Anticipateurs » APA ;(
e.g. Nouillot et al., 1992). Suivant la directiorédiolatérale (ML), ces APA (notés « APA
ML ») se caractérisent par un déplacement du celety@ession (CP) vers la jambe oscillante
concomitant a une accélération du centre de grq@td) vers la jambe d’'appui. Cette
dynamique posturale anticipatrice permet de gérnéseronditions dynamiques favorables au
maintien de I'équilibre postural ML au cours dexBeution du mouvement. Tout facteur
affectant ce contréle anticipateur augmente leugsde déséquilibre et donc de chute (e.g.
Maki et al., 2000). Or, les caractéristiques spadimporelles des APA sont connues pour étre
sensibles a la contrainte temporelle imposée awement. En particulier, il a été montré que
la durée des APA associés a un mouvement du brad’aeant est plus courte en condition
de temps de réaction (TR) qu’en condition autaéeit(Al) (e.g. limane & LaRue, 2008).
L'objet de la présente étude est d'analyser legtefidu mode de déclenchement du
mouvement (TR vs. Al) sur le contrdle anticipatdarla stabilité posturale ML au cours d’'un
mouvement mobilisant les membres inférieurs, |xidle de la cuisse en l'occurrence.
L’hypothése est que le systeme nerveux central {38t la durée des APA en situation de
contrainte temporelle forte (i.e. en situation dR)Tmais, en contre partie, augmente
I'amplitude des APA ML de fagcon a maintenir unebgite dynamique invariante.

METHODE

Huit jeunes adultes en bonne santé (dge moyer 42&ns) ont réalisé 10 essais de flexion de
la cuisse dominante a vitesse maximale, en comdiieet en condition TR. En condition TR,
les participants devaient décoller le pied le phigossible consécutivement en entendant un
signal acoustique. Suite au mouvement de flexies,dujets devaient maintenir la posture
(unipodale) finale cing secondes avant de revenir pesture (bipodale) initiale. Les
mouvements étaient exécutés sur une plateformerde (AMTI, 60*60 cm). L'accélération
ML du CG était obtenue grace au rapport [Fy/m] ¢avg : force de réaction ML, m : masse
du sujet) en vertu de la seconde loi de Newtonvitesse et le déplacement ML du CG
étaient calculés par intégrations successivesghakaccélérométrique (Yiou et al., 2011). La
position ML du CP (yP) était obtenue au moyen dpproximation suivante : yP = Mx/Rz
(avec Mx : moment antéro-postérieur ; Rz : forcer@gction verticale). La durée des APA
correspondait au délai entre le début des trace&ames et le décollement du talon (HO,
mesuré grace a un capteur FSR). L'amplitude des MRAorrespondait au déplacement ML
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maximal du CP au cours des APA. La stabilité dywommiétait quantifiée au moyen du
différentiel noté « b » entre la position du CPgyPet du « centre des masses extrapolé »
yCoM, (Hof et al., 2005) au moment du décollemeatla jambe (FO), soit b = y¥B -
yCoMeo. Selon (Hof et al. 2005), yCoM = yG + y'@J, avecwO = g/l : fréquence
d’oscillation propre du corps modélisé comme undogminverse de longueur | (I = H*0.575,
H : taille du sujet), y'G : vitesse du CG, g : gta9.81 m/s?). Enfin, la performance motrice
correspondait a la vitesse verticale maximale du IGS signaux ont été échantillonnés a 250
Hz. Des ANOVA a mesures répétées avec la condifiévs Al) comme facteur intra-sujets
ont été réalisées sur chaque variable. Le sewsigteficativité alpha était fixé a 0.05.

RESULTATS

En condition TR et Al, le décollement du talon etaystématiquement précédé de
phénomenes dynamiques correspondant aux APA. ksmatatistique a révélé que la
position initiale du CP ne changeait pas entretexlitions TR et Al (p>0.05). En revanche,
la durée des APA était significativement plus cewn condition TR qu’en condition Al [F(1,

7)=12.183, p=.01]) et 'amplitude des APA ML étaignificativement plus élevée en TR
gu'en Al (F[1,7]=29,00; p=0,001). L'analyse statjgt a également révélé que la stabilité
dynamique au FO.ne changeait pas entre les conglifiR et Al (p>0.05).

DISCUSSION

La réduction de la durée des APA en condition TRessaccord avec les donnés de la
littérature sur les effets d’'une contrainte tempersur les APA associés a un mouvement
volontaire du membre supérieur (e.g. lImane & LgRA@98). Ce résultat peut étre imputé a
la consigne expérimentale de déclencher le mouven@ontaire (HO) le plus tét possible
aprés l'apparition du signal impératif. Malgré eetéduction de la durée des APA, nos
résultats ont montré que les sujets parvenaientiatemir une stabilité dynamique au FO
équivalente a celle obtenue en condition Al. Cenigerésultat est vraisemblablement rendu
possible grace au déplacement ML du CP plus impbeta condition TR qu’en condition Al.
Autrement dit, nos résultats suggerent que le Ssi@apable de compenser la réduction de
durée des APA induite par la contrainte temponetie une augmentation de I'amplitude des
APA. Plus généralement, ces résultats vont dansefes de travaux récents mettant en
évidence l'adaptabilit¢ de la commande motrice a@oxtraintes imposées au systeme
postural, gu'il s’agisse de contraintes de natummBcanique e.g. l'instabilité posturale ;
(Yiou et al., 2009), (neuro)physiologique e.g. d&idgue posturale ; (Strang & Berg, 2007),
psychologique e.g. la peur de chuter ; (Yiou et24l11) ou, ici, temporelle.
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