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Les effets de la force de freinage (87 d.leg 110 g.kg de masse corporelle) sur les indices du Wingate lee pic
de lactate ([Lg)c), la fréquence cardiague maximale gE)Cet leurs reproductibilités ont été étudiés cheizes
sujets masculins : 8 performants (SP) et 8 moinfoprants (SMP) ont réalisé 4 Wingatestsdansun ordre
randomisé, espacés de 2 & 7 jours (2 & 87 gk® a 110 g.kY. L’ANOVA & 3 facteurs (charge x séance x
groupe) pour des mesures répétées révélent dasrsvalignificativement supérieures dg.,FPnoy et IF avec une
charge de 110 g.Kgchez SP. Cet effet n'a été observé ni chez SMi [La]yax et FGrax De plus, une meilleure
reproductibilité a été observée chez SP pour ldses de Wingate, excepté IF. Nos résultats suggéergun test
de charge-vitesse et une charge de 110gskgaient mieux indiqués pour la détermination repement de la
puissance maximale ef.k.
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INTRODUCTION

Le Wingate test est vraisemblablement le test les pitilisé dans le monde pour I'exploration du
métabolisme anaérobie. Ce test consiste en uniexete pédalage sur ergocycle a vitesse maximale
pendant 30 secondes contre une force de freinatgastde, établie en fonction du poids corporel.Dan
I'étude principale, la force de freinage proposée les auteurs de ce test était 75 §.Kg masse
corporelle, puis une force de 87 g'ka été proposée par la méme équipe dans une éusledoente
(Inbar et al., 1996). Cependant, l'utilisation deuforce de freinage trop faible sous-estime le dac
puissance (R), la puissance moyenne{f) et l'indice de fatigue (IF). Par contre, pédatentre une
force de freinage trop élevée pourrait entraveefaoductibilité de ces indices (Inbar et al., 1926nsi
que les pics de la lactatemie ([lig]et de la fréquence cardiaque (FfAWeinstein et al., 1998) et ce, a
cause du caractere pénible de cette épreuve. Ldssetaintérieures ont montré que des valeurs,gde P
correspondant & des forces de freinage comprises @ et 110% de la force optimale sont trés prsch
de celle obtenue avec la force de freinage optingdon Vandewalle et al. (1987), il est possihleige
résistance de 100 gkgle poids du corps soit préférable pour une pommasportive moyenne. En
revanche, la reproductibilité des indices citéawant n’a été étudiée que pour des charges rafaive
peu élevés et sans prise en compte du niveau ps. duobjectif du présent travail est de compares
différents indices et leurs reproductibilités endiion de deux charges de pédalage 87 tekd 10 g.kdf
chez deux groupes différents : 8 sujets perform@m3 et 8 sujets moins performants (SMP).

MATERIELS ET METHODES

Seize sujets masculins étudiants en STAPS onsédbut d’abord, une épreuve charge-vitesse pour |
détermination de leur puissance maximale, perntettaa répartir en deux groupes : 8 SP, ayant une
Pmax.kg1 supérieure a 13 W.Hg (22,87 + 2,41 ans; 182,37 = 5,95 cm et 78,7737 &g) et 8 SMP,
ayant une Pmax.kginférieure & 13 W.K§ (25,5 + 1,6 ans; 176,87 + 6,01 cm et 69,62 + &gy
(Vandewalle et al., 1987). Dans un deuxiéme termpéssue d’'une séance d’apprentissage, chacun des
sujets a participé, dans un ordre randomisé, adces différentes séparées de 2 a 7 jours maxidum.
chacune des séances un seul Wingate test esérgalisi une charge de 87 g'kau une charge de 110
g.kg". La fréquence cardiaque du sujet a été enregisiméeontinue durant le test. Des prélevements
sanguins ont été effectués a fd°sminute et la 7" minute apres la fin de I'épreuve (Weinstein et al.
1998). Les valeurs maximales de fréquence cardiatjde lactatémie ont été retenues. La comparaison
des effets (charge x séance x groupe) a été réajisee a une ANOVA a 3 facteurs pour des mesures
répétées. De plus, la reproductibilité inter-séamé&té étudiée a I'aide du coefficient de corrélatiest-
retest (r), l'erreur standard d’estimation (SEE%)lee coefficient de corrélation intra-classe CCI =
(Variance inter-sujets — Variance intra-sujets)f{&iace inter-sujets + Variance intra-sujets).
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RESULTATS

L’ANOVA a trois facteurs pour des mesures répét@bsmrge x séance x groupe) montre que l'effet
groupe est significatif pour tous les indicBs0,01). De méme, il existe un effet significat# k& charge
pour les indices R, Pnoy €t IF (P < 0,001). De plus, le tepost-hoc de Bonferroni révele que ces derniers
sont statistiquement supérieurs a 110 Q.kg'a 87 g.kd (5,2%; 5% et 10%, respectivement chez
I'ensemble des sujets). Par ailleurs, il y a uetedfgnificatif d’interaction (groupe x charge). &énoins,

il n'y a pas d'effet de la force de freinage pola]f. ni pour la FGe.. De plus, quel que soit I'indice
étudié, il n'y a pas d'effet ni séance ni interant (groupe x séance; séance x charge; groupengesga
charge)P > 0,05.

Les tests statistiques de reproductibilité utilislens notre étude (tableaul), montrent une bonne
reproductibilité de R et R,y chez les deux groupes SP et SMP a 87'g.ke plus, une meilleure
reproductibilité est observée chez les SP pqure® R,y avec une force de freinage de 110 d.kg
Cependant, des SEE% supérieures a 5 % ont étévébsguour R et Py & 110 g.kg chez les SMP
ainsi que pour IF chez les deux groupes.

Tableau 1Comparaison des indices de reproductibilité entfonaes groupes et des charges

Groupe SP Groupe SMP
87 g.kg" 110 g.kg" 87 g.kg" 110 g.kg"
r SEE% | CCI r SEE% | CCI R |SEE% | CCI r SEE% |CCI

Ppic (W/kg) 094| 241 | 096 089 3,14 094 84 3,96 0/90 0,68,23 | 0,81
8

0
Pmoy (W/kg) |10,89] 3,09 | 091 097 1,03 0,9 0,83 4,90 0/92 058,75 | 0,74
9

IF 093| 519 | 0,9 | 0,92 550 | 0,96 | 0,92 7,75 | 0,93 | 0,86| 10,41 | 0,89
[La] pic 0,90| 3,75 | 0,94 0,74 3,60 0,80 0,03 4,24 0/96 0,93,92 3| 0,96
FC (bat/mn) | 067 188 | 0,82 0,66 1,97 082 084 4,73 091 0,96,16 1] 0,98

DISCUSSION ET CONCLUSION

Conformément a notre attente et contrairement asultats des sujets SMP, les valeurs des indices du
Wingate test sont statistiquement plus élevées amedorce de freinage de 110 g'kgu'avec une force

de freinage de 87 g.l%gchez les SP (7,7%; 6,8% et 14,8%, respectivememt B, Pnoy et IF). Ces
résultats ne concordent pas avec les travaux desiraudu Wingate test (Inbar et al., 1996) qui ont
montré qu’une charge de 87 gkgerait optimale pour des sujets actifs. Dans ésente étude, cette
charge sous-estimeraitPet R,y chez SP. De plus, ces indices ont une bonne regtibdite avec la
force de freinage de 110 gikgNéanmoins, ils sont moins reproductibles chezSEM avec la méme
force de freinage. Nos résultats ont montré unexdeaproductibilité de [Lg} et FG,.a 87 g.kg (0,82

< CCI < 0,96) conformément aux travaux de Weinsggial. (1998). De plus, une bonne reproductibilité
de ces deux indices a 110 g'k(,80 < CCIl < 0,98) a été observée. Selon Inbal.gt1996), la force
optimale pour R. est supérieure a celle dg.f? ainsi il est peu probable qu’un seul et méme (&sou
méme charge) puisse étre optimisé pour mesurefois|®, et P.,. La force de freinage de Wingate ne
serait pas optimale pour tous les sujets indépendgrnde leurs niveaux contrairement a ce qui a été
proposé par les auteurs du Wingate test. En cdonlusos résultats suggérent qu’un test de charge-
vitesse ainsi qu'une force de freinage de 110 “f.kgraient mieux indiqués pour I'estimation
respectivement de la puissance maximale et lagnissmoyenne chez un sujet jeune adulte actif. De
plus, des précautions devraient étre prises qudietfat de la charge sur les indices étudiés atde
reproductibilités.
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