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L'objet de cette recherche est d’identifier dangllgumesure un apport d’activité physique (AP) pae
pédagogie psychomotrice au niveau préscolaire @it un impact sur la créativité des jeunes esféamt86).
Les enfants ont porté des accélérometres (GT1asdé le test de créativité de Krampen (1996).endasnts
fréquentant les classes dans lesquelles I'AP emirif@®e sont effectivement les plus actifs en terd@P
modérée a vigoureuse (MVPA) comme en Counts pautmifCountsPmin). Ces résultats se retrouvent sturto
au niveau du temps scolaife<(01) et sont plus nuancés pour la pratique exttase. D'autre part, les résultats
mettent en avant des différences en terme de witéatntre les individus en fonction des classes.
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INTRODUCTION

De nombreuses études (e.g., Strong et al., 20@Blukd et al., 2004) ont exploré I'impact de
I'activité physique (AP) chez les enfants et lapald ont mesuré des effets positifs d’'une
pratique physique modérée (e.g., obésité, maladieBovasculaires). Toutefois, Rosenkranz,
Welk, Hastmann & Dzewaltowksi (2010) évoquent li¢ ae malgré tous les avantages liés a
la pratique de I'AP réguliere, de nombreux enfamtecumulent pas assez d’AP dans les
zones modérées a vigoureuses (MVPA). De ce faiplde en plus d’études analysent les
comportements des jeunes enfants en matiere d’AP, @ate, Almeida, Mclver, Pfeiffer &
Dowda, 2006) mais la majorité d’entre elles s’iagsent surtout aux effets de I'AP en terme
de santé. On constate que d’'autres conséquencestipthes de 'AP sont moins explorées
dans le champ de la psychologie, comme la créatititobjet de cette recherche est de
mesurer et de comparer les taux d'AP d'enfants @égfés 4 et 6 ans au sein des structures
scolaires et en extrascolaire et d’identifier, kubase théorique de l'approche multivariée
(Lubart, 2005), si la frequentation d'une structwseolaire appliquant une pédagogie
psychomotrice peut influencer le développementdaédativité. Peu d’études ont jusqu’alors
traité de cette thématique chez des enfants aus#$, soit au niveau préscolaire.

METHODE

L’échantillon (n=86, 39 filles et 47 garcons, M &§el) est composé d’enfants suisses
alémaniques issus de classes favorisant I'AP (nibelseEPS plus élevé et pédagogie orientée
sur 'AP) et de classes ordinaires. Deux outils @stutilisés: 1) des accélérométres (GTM1)
afin de pouvoir fournir une mesure objective deH)A2) un test de créativité (KVS-P,
Krampen, 1996) composé de 6 sous-échelles (mad&e déplacer, alternatives d'action,
alternatives d'utilisation, deviner des images,sihssliés et dessins libres). Les mesures
réalisées avec les enfants se sont déroulées dleaxiannées scolaires. Les enfants ont porté
deux fois les accélérometres durant 7 jours (févmai 2009 et février-mars 2010) et ont
passé le test de créativité a trois reprises (mai2009, aolt-septembre 2009 et mai-juin
2010). Des statistiques descriptives, des testStdéent (t-test) et des analyses de variance
(ANOVA) avec des tests post hoc (Tukey HSD) ontudilésés.

RESULTATS

Durant le temps scolaire, les résultats montrerg tgs enfants étant dans les classes
favorisant I'AP ont des taux d’AP en MVPA signiftaement plus élevés que les enfants des
classes controles et ce quelque soit le temps deirm@<.01). De plus, il apparait que la
quantité d’AP réalisée en minute par heure scolaiggnificativement augmenté dans les
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classes favorisant 'AP (11.55 et 12.95 minuteshmaure, respectivement & T1 et P&,01)
alors que cela n’a pas été le cas pour les enfegfgentant les classes contréles (9.76 et
10.38, respectivement a T1 et p2,05). Les résultats pour le temps extrascolaireaidrent
que les enfants fréquentant les classes plus aativedes taux significativement plus élevés
d’AP que ceux des classes ordinaires égalementléssnesures effectuées en 2010. On peut
mentionner le fait que les enfants des classesards ont significativement moins bougé en
extrascolaire entre les mesures 2009 et 2010 eyapiade 113.74 a 103.29 minutes par jour
(p<.01). En ce qui concerne la créativité en fonctiantemps et du type de classe, le pattern
est assez complexe et la créativité ne semble @amant associée au temps. Méme si les
résultats des classes plus actives sont legeresogerieurs, la différence entre les classes
favorisant I'AP et contrbéles pour I'ensemble du tls créativité n'est pas significative tant
pour la fluidité en T1, T2 et T3¥$.05) que la flexibilité des idéepX.05) en T1 et T2. En
revanche, la différence devient significative enpb8ir tout ce qui concerne la flexibilité des
idées p<.05). En T1 et T2, les différences entre certaisess-echelles impliquant des
épreuves centrées sur le mouvement sont signifesatp<.001): la différence entre les
groupes de la sous-échelle 1 (maniere de se dépkstesignificative tant au niveau de la
fluidité que de la flexibilité en T1, T2.

DISCUSSION ET CONCLUSION

Notre étude démontre que, pour les classes favbrigeP, les taux notamment de MVPA
sont significativement supérieurs a ceux des ctagsdinaires. Les effets sont observés durant
le temps scolaire tout comme en extrascolaire sisenmesures. En ce qui concerne la
créativité et en accord notamment avec d’autredest(Bournelli & Mountakis, 2008 ; Hun
Ping Cheung, 2010), il semble qu’'une pédagogiesyotrice au niveau préscolaire puisse
influencer le développement de la créativité desgs enfants. Le développement de la
flexibilité au T3 signifie que les enfants fréqueamit des classes avec plus d’AP sont plus a
méme de trouver des idées dans de multiples cadsgsur le long terme. Au regard de la
théorie de Lubart (2005), il semble qu'un changemamvironnemental puisse avoir des
incidences sur le développement des enfants agés4mrt 6 ans. Enfin, pour Tomporowski
et al. (2008) les tests impliquant la fonction ex&@ sont plus sensibles aux effet de I'AP.
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