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En football de haut niveau, I'observation et laacéérisation des paramétres anthropométriquessetjukdités
physiques permettent de distinguer les joueurratibn du niveau de jeu et du poste occupé stertain. Il
convient alors de suivre les paramétres anthroparés et les qualités physiques au cours d’'ursosaifin de
mettre en place des profils de référence en fometioposte occupé chez de jeunes footballeurs €lite
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INTRODUCTION

La pratique du football de haut niveau requierthamit niveau de performances physiques
[Stalen et al., 20Q5L optimisation des qualités physiques est I'ursdbjectifs majeurs du
parcours de formation. L'observation et la carasédion des parameétres anthropomeétriques
et des qualités physiques permettent de distinigggoueurs élite des amateurs, et de dégager
un profil de référence en fonction du poste occapeé le terrain. Ces profils s’averent
spécifiqgues chez les joueurs élites adul®®anfjsbo, 1994 en revanche, chez les jeunes
joueurs, il s’avere complexe de dégager ce typaroid, du fait du peu de données provenant
de sujets élites recensées dans la littératuretdjee [Wong et al.,, 2009 Le but de ce
travail est donc de réaliser un suivi longitudinlgls paramétres anthropométriques et des
qualités physiques chez des jeunes footballeutessédliu cours d’'une saison et d’en dégager
des profils de référence en fonction du poste a&cup

MATERIELSET METHODES

41 footballeurs élites (15.3+0.2 ans) ont particpeéette étude. Ces derniers sont membres
d’une structure de formation fédérale Tunisiennmigsant les meilleurs joueurs du pays. Ces
joueurs ont été répartis en 5 groupes en fonctsmmedr poste : gardien de but (GB, n=7),
défenseur central (DEF C, n=10), défenseur lati@&F L, n=6), milieu de terrain (MIL,
n=9) et attaquant (ATT, n=8). Deux sessions de tast été réalisées en début et fin de saison
(T1 et T2 respectivement). La taille, le poidsptaurcentage de masse grasse ainsi que les
performances en sprint (30 m), en 5-jump test (belTYo-Yo Intermittent Recovery Test 1
(YYIRT1) ont été mesureés.

RESULTATS & DISCUSSION

Nos résultats indiquent en premier lieu que lesupa@tres anthropométriques présentent une
évolution significative (p<0.05). De méme, les grmaetres relatifs aux qualités physiques

augmentent eux aussi de maniere significative (50(Tableau 1). En revanche, il n’a pas

été possible de présenter un profil de référenéeipen fonction de la position occupée. |l

semble qu’avant les 16 ans, il n'y ait pas de diffi€ées en fonction de la position occupée
[Wong et al., 2009]. Cela peut notamment s’expliquer un moindre passé de pratique par
rapport a des sujets adultes élites. Des travapglémentaires s’averent indispensables afin
de mieux comprendre le phénoméne de spécialisatioposte chez le footballeur de haut

niveau.
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TAILLE POIDS % MASSE Sprint 30m 5-JT YYIRT1
(cm) (kg) GRASSE (s) (m) (m)
Tl T2 Tl T2 Tl T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2
183.3+| 1853+| 78.00+| 76.90+| 14,18+ | 1319+ | 463+ | 452+ | 11.16+| 12,10+| 650+ 1840 +
GB 35 3.2%* 5.0 3.3 1.5 2.4 0.2 0.2** 1.0 0.6* 420 311**
DEF 1766+ | 1794+| 6980+ | 686+ | 1245+ | 1156+ | 449+ | 441+ | 1083 +| 12.32 896+ | 2112+
C 4.4 4.2%* 4.6 4.5 3.6 2.3 0.3 0.2** 1.4 +0.9* 131 303**
DEF 176.2+| 1799+ 67.30+| 67.00+| 12,38+ | 10.75+| 4,49+ | 437+ | 11.12+| 1220+ | 1146+ | 2360 =
L 29 3.6** 3.8 1.9 3.1 2.4 0.2 0.3** 1.4 0.7* 166 80**
1753+ | 178.7+| 6470+ | 6550+ | 1055+ | 1009+ | 447+ | 435+ | 11.39+| 12.19+| 1133+ | 2346+
MIL 4.2 3.7** 4.1 4.2 3.1 1.9 0.2 0.3* 14 0.8* 23 244
1739+ | 177.2+| 6830+ | 684+ | 12.27+| 1057+ | 446+ | 436+ | 11.05+| 12.34+| 1000 + | 2360
ATT 3.3 2.9%* 6.6 7.3 35 1.9* 0.2 0.1** 0.8 0.4** 174 174
*p<0.05; **p<0.01 Tableau 1
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