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Dans la continuité d'un article récemment paru diensevue Science & Motricité (Le Paven, 2010)te
présentation vise a montrer I'évolution des dissodes entraineurs nationaux de la Fédération Hee
d’Athlétisme (FFA) sur I'entrainement dans les lancerssean d’'une revue professionnelle (revue de I'And
des Entraineurs Francais d’AthlétisméEFA). L'analyse du contenu des discours d’entradeet révele un
diversification croissante des savoirs irti@sdans |'étude du geste et de son apprentissagkyré
I'omniprésence d’une tendance traditionnelle mémpami analytique et normative. Cette étude montrencen
cette double tendance (diversification des saveirsk mécanisation » du geste) détermigsolution de
I'approche du geste et de son enseignement.
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INTRODUCTION

Les équipes technigues nationales (ETN) de la BédérFrancaise d’Athlétisme (FFA) «
proposé de synthéses de référence sur I'entrainement deerlammu sein de la revue
I’Amicale des Entraineurs Francais d’Athlétisme (). L’analyse du contenu des discc
tenus au sein des trois numéros dédiés correspen@E®69, 1981 et 1994) présente
intérét a la fois historiqugisparition de ces écrits au profit de supportsi@usuels
interactifs) et didactique, visant a saisir la natde ce qui est retenu a chaque époque (n
d’entrainement, compétences motrices a acquériainsi que desawvoirs de références ¢
lesquelles les entraineurs s’appuient pour élabbeues stratégies de diffusion.

OBJET ET HYPOTHESES

Nous nous interrogeons sur la nature spécifiquecdegpétences motrices a acquérir et
contenus proposés selon les niveaaxpratique (ou étapes d’apprentissage) identifes
dates de parution des trois synthéses fédéralesetiéfs et le lancer considéré. L’hypoth
de contrastes selon ces trois variables conceralerégnt les justifications apportées et
référence sollicitées. Cette hypothése se compléte pae daline diversification des savc
contenus dans ces justifications et référencese @etersification résulterait d’exploratic
analytiques plus poussées de la technique et $senmt donc prioritaement i
(bio)mécanique du geste, avant de gagner les cgsaraies relatives a I'apprentissage.

METHODOLOGIE

L’étude s’appuie sur une grille d’analyse de coat@Bardin, 1996), résultant d’'une premi
lecture « flottante » (ibid.) et s’organisant autale catégories d’analyse proches de ¢
utilisées par les auteurs qui, dans un souci deision, tendent a structurer leurs disce
autour de situations illustrées par des schémaséetsées par un but, une description ¢
tache (ou apparaisdeta plupart des descriptions techniques) et dgsugnd’acquisitiol
(contenus généraux ou spécifiques, compétencescag)trdes consignes, les fautes a é
voire le nombre de répétitions. Afin d’objectivees| comparaisons (syntheses, lan
niveaux abordés...), nous avons isolé des unités de séshalle de la phrase (ou du grol
de mots en I'absence de phrase construite), puisrdiéré les mots correspondants er
inscrivant dans chaque catégorie. L'’ensemble démesits ayant ainsi été réfmeié de
maniere exhaustive et exclusive, nous avons igsléableaux dressés et les rubriques q!
composent (lignes de catégories) a différentes lliéshéancer, époque, étape, niveat
pratique considéré) en vue de répondre aux qusestioséest aux hypothéeses formulées.
complément qualitatif de ce processus réside dahslé de la dynamique d’enchainen
des unités de sens répertoriées, afin d'identiferstratégies de diffusion des entraineur
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leurs propositions et argumentations.

PRINCIPAUX RESULTATS

Chaque synthése distingue trois stades ou étapeppréntissage (« initiation
« perfectionnement » et « entrainement »), relatifsois niveaux de pratique (« débutant
« débrouillé », « expert »). En 1969, les spodiigrennent tout d’abord pour chaque lar
un « geste global simplifi¢ en commencant par la fin du geste et en termpania mise e
action puis approfondissent I'apprentissage sppafidu geste alors qu’en 1981,
apprentissage plus transversal « des lancerst préconisé. En 1994, une approche
lancers rend en partie caduques les étapes d'dgsaye antérieurement valorisées sauf
le lancer du disque. La technique prend une plap®itante dans les trois numéros (voli
moyen : 62,10% duolume total contre 36,88% pour la pédagogie). De pn plus référée
des éléments (bio)mécaniques et anatomiques (84966 et 1994), elle est présenté
chaque période comme découlant de trois « parasnetessentiels (hauteur du « lachete
I'engin, vitesse et angle d’envol), dont elle permetdtisfaire les exigences mécanique
geste, illustré par de nombreux schémas et kinagesn est découpé minutieusemen
phases et points techniques concernant des ecitgsrelles usuelles (brgambes...) et d¢
zones facilitant I'évocation fonctionnelle des ans, exprimées par des expressions, con
et verbes d'action spécifiques (« prise d’avance agpuis », « soulever », « charger).
L’on reléve une « pédagogisation » des écrits3311qui se manifeste par un gain en vol
relatif des écrits et par des modalités différemtesnise en relation entre les « parametres
évoqués cdessus et les situations proposées (recours aagraimensions internes de
motricité et schématisations de celtgs-L'on releve par ailleurs d’autres contrastekos les
lancers. les données techniques dominent davantage l'appralu poids et du jave
(rapports respectifs de volume technique/pédagobi@s et 2,07) que celle du disque e
marteau (rapports a 1,37 et 1,35), qui propose uisdge de I'apprentissage plus marqué
fonction des compétences a acquérir. L'on notenamiie « mécanisationdes écrits lorsqt
croit le niveau de pratique des athlétes et lor§aggarition de « nouveautés techniques
(ex. approche du poids en rotation en 1981).

ELEMENTSDE DISCUSSION/ CONCLUSION

Malgré une constante forte en matiére d'apprergss@athlete passe d’'une phase
découverte a une phase d’apprentissage, puis phase de repduction rigoureuse d’ut
norme) et 'omniprésence d’'une tendance traditidarmaécanique, analytiqgue et norma
alimentée par de nombreuses références sciensfigien constate une diversificati
croissante des savoirs investis dans I'étude die gesle son apprentissage, accélérée en
par I'arrivée de professeurs d’éducation physiduspertive au sein de I'ETN.

PRINCIPALES REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES

Bardin, L. (1996). L'analyse de contenu. Paris FPU

Le Paven, M., Léziart, Y. (2010).’dntrainement des lancers en France selon les &3
techniques nationales de la Fédération Francaisthldtisme : le cas des troisngmeéro:
spéciaux » publiés par la revue de I’Amicale desdtneurs Francais d’Athlétisme Scienc
et Motricite, 71, 21-27.

Léziart, Y. (2003). Transposition didactique et e de référence illustration dan
I'enseignement d’une pratique particuliere de skufpsbury-flop. Science et motricité, 50-
2003/3, 81-101.

Terret, T., Fargier, P., Rias, B., Roger, A0@2). L’athlétisme et I'école. Histoire
épistémologie d’'un sport éducatif. Paris : L’Hartaat

481



