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Quelles sont les déterminants psychologiques éblsg@ues qui expliquent I'engagement d’'une pereodans
une activité sportive ? C'est a partir de cettestjoe que nous allons nous intéresser aux carsiitgres
psychologiques de 97 sujets qui ont écrit un chae leur vie au sein des cultures sportives. dlise des
corrélations entre I'alexithymie, I'addiction, I'ativation et I'estime de soi nous permettra d'idfegt dans un
premier temps un processus psychologique, la seesitolontaire, qui permet a une personne de géréscon
harmonieuse des besoins personnels et des injoadtidturelles contradictoires. Dans un deuxiém@te nous
repérerons en quoi ce processus de servitude ailentsulte du croisement d’'un effet de genre aveeffet
culturel.

Mots-Clefs: Estime de Soi, Genre, Amotivation, Addiction, Berde volontaire, Alexithymie

INTRODUCTION

Quelles sont les déterminants psychologiques étirels qui expliquent 'engagement d’'une
personne dans une activité sportive (Leedy, 200@%e8t a partir de cette question que nous
allons nous intéresser aux caractéristiques psggliples de 97 sujets qui ont écrit un
chapitre de leur vie au sein des cultures sportitéanalyse des corrélations entre
I'alexithymie, I'addiction, I'amotivation et I'estie de soi nous permettra d’'identifier dans un
premier temps un processus psychologique, la seevitolontaire, qui permet a une personne
de gérer de facon harmonieuse des besoins persomtbetles injonctions culturelles
contradictoires. Dans un deuxiéme temps, nous eemEs en quoi ce processus de servitude
volontaire permet a une activité physique de joeebdle d’espace transitionnel qui garantit a
une personne la capacité de gérer deux forcesathictivires : le besoin de s’affilier et la peur
gu’une affiliation mette en péril 'intimité de ¢etpersonne.

MATERIEL ET METHODE

97 sujets issus de différentes pratigues sportigesandball, Natation, Acrosport,
Parachutisme, Tennis et Danse) de 15,2 ab3.5 (54 garcons et 43 filles) ont répondu a un
ensemble de questionnaires permettant d’évalues leiwveaux d’amotivation (Vallerand &
al., 2009), d’estime de soi (Chambona&, 1992), d’addiction (Kern, 2007) et d’alexithymie
(Corcos, 2003).

RESULTATS

En fonction du sexe

A partir d'une Anova (1 facteur) nous observons uikérence significative entre les
résultats des femmes et des hommes pour I'amaiivatipratiquer des sports, et I'estime de
soi. Par contre il n"apparait pas de différencgsificatives au niveau de I'alexithymie. Les
femmes sont plus amotivées, moins dépendantestivif@ sportive pratiquée et développent
une estime d’elles-mémes moindre que celles desrasm

Fig.1
Total (90) |Garcons (55) | Filles (43) Dif. Sign (p=)
Moy sd moy sd moy sd Inter-sexe
Amot 54 24 5,0 15 5,9 3.1 0,05
Addiction 65,0 | 185 | 70,6 | 189 | 57,7 | 152 0,001
Alexithymie 53,6 8,5 53,5 8,7 53,8 8,3
Estime de soi 32,2 4.8 33,9 3.8 29,9 4.9 0,00004
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En fonction des différents sports

La majorité des parametres étudiés different sigativement mais particulierement, I'estime
de soi (p= 0.00%7° ) et I'indice d’amotivation (p= 0.0000005). Ervamche I'alexythimie et
I'addiction ne different pas significativement eonétion des sports pratiqués dans notre
étude.

sport; Moy. Moindres Carrés
Lambda de Wilk =,02784, F(100, 355,92)=3,8567, p=0,0000
Décomposition efficace de I'hypothése
Les barres verticales représentent les intervalles de confiance a 0,95
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Nous présenterons également les différences exdrgpdrametres en fonction de I'age des
pratiquants et leurs niveaux de pratique.

CONCLUSION

Nous conclurons nos propos en précisant de quelfesis la compréhension de I'engagement
des sujets humains dans une pratique sportive geguatettre a ceux-ci de donner un sens a
leurs projets de vie extra-sportifs, surtout loesgaux-ci se trouvent confrontés a un dilemme
subjectif : continuer une pratique sportive outlzpper (Bonnet & Pedinielli, 2010). La mise
en mots de ces dilemmes nous permettra d’identdgelimites de la pratique sportive lorsque
celle-ci transforme un corps sain en un corps deveuatile au sein des cultures sportives
(Cox & Orford, 2004). En intégrant dans la compréen de I'engagement sportif des
processus qui conduisent des personnes intelligeatelevenir ab-normales au sein des
cultures sportives, nous préciserons les fonctibnse servitude volontaire et les conditions
gu’il convient de respecter pour que celle-ci demginutile.
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