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Chez les sujets obéses, les concentrations plagreatien catécholamines mesurées en réponse eufifér
stimuli sont significativement inférieures a celtessurées chez les sujets non obéses. Toutefeisesdtats se
limitent souvent aux sujets adultes et ne prenpasten compte I'effet du genre ou encore I'impackidtensité
de I'exercice. Ainsi, lors de ce symposium nousspnterons une revue de la littérature relativeediets de
I'exercice physique, tout particulierement sonengité, et du genre sur la réponse catécholammergihez le
sujet obése.
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CONTEXTE SCIENTIFIQUE ET OBJECTIF

L’'obésité est reconnue aujourd’hui comme une répH¢hologie. Elle altére le bien-étre
somatique, psychologique et social de [lindividu etleve de mécanismes
physiopathologiques qui lui sont propres. Dansdputation obése, la mobilisation lipidique
est amoindrie via I'altération de l'action de pkisis hormones dont les catécholamines. Ces
derniéres, qui contrdlent majoritairement la ligaEysurtout a I'exercice physique, semblent
étre altérées par l'effet de la masse grasse. Hat, gblusieurs travaux mesurent des
concentrations plasmatiques en catécholaminesfisgiement inférieures chez les sujets
obeses par rapport aux non obeses en réponsegediff stimuli. Toutefois, les données de la
littérature concernent le plus souvent les adulbbeses. Une seule étude, a notre
connaissance, s’est intéressée a ces réponsasueld’'un exercice maximal et rapporte des
résultats similaires a ceux observés chez l'achlitese (Eliakim et coll. 2006). Néanmoins
dans cette étude, le genre n’a pas été pris endévason. Or, il est bien admis que ce facteur
influence la réponse sympathoadrénergique au repasl’exercice (Zouhal et coll. 2008).
Ainsi, dans ce sens, Zouhal et coll. (2010) ont imorécemment que I'obésité n’affectait pas
les réponses catécholaminergiques a l'issue d'ercee maximal chez des adolescentes.

Par ailleurs, dans la population non obese, l@gerphysique et tout particulierement
son intensité, est susceptible d'influencer la nggocatécholaminergique (Zouhal et coll.
2008). Dés lors, les exercices supramaximaux serntdée les plus appropriés pour
comparer objectivement les réponses en catéchatareintre différentes populations. Dans la
population obése, les travaux rapportent des difiggs significatives en ce qui concerne les
concentrations plasmatiques en catécholamines smjgts obeses et non obeses en réponse a
des exercices submaximaux (Dorien et coll. 2002)m@aximaux (Salvadori et coll. 2003 ;
Eliakim et coll. 2006)Plus récemment, Jabbour et coll. (2011) n'ont gasewé d'effet du
statut pondéral sur les réponses catécholaminergliguun exercice de sprints répétés chez
des adolescents. En revanche, ces augmentatioiestéitaférieures chez les adolescents
obeses et en surpoids par rapports aux sujets Aoomdéres.

Notre objectif, lors de ce symposium, sera de mtésaune synthése précisant les effets de
I'intensité de I'exercice et du genre sur les ré&qasncatécholaminergiques chez le sujet obése.
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