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La présente étude a été conçue pour étudier l’effet d’un stimulus menaçant présenté de façon subtile (la couleur 
rouge) sur la performance motrice au cours d’une tâche motrice simple. Trente-neuf participants ont effectué une 
première contraction maximale isométrique volontaire de la cuisse. Ils ont ensuite visualisé une manipulation 
expérimentale de couleur rouge, bleue ou grise pour enfin réaliser une seconde contraction maximale 
isométrique volontaire de la cuisse. Les résultats indiquent que la visualisation du rouge (par rapport au gris et au 
bleu) a inhibé le taux de développement de la force entre les deux contractions, sans influencer l'amplitude du 
pic de production de force. Cette recherche complète le lien entre la performance motrice et la couleur rouge mis 
en évidence par Elliot et Aarts (2011).  
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INTRODUCTION 
De récentes études en psychologie sociale montrent que la couleur rouge véhicule 
d’importantes significations qui dépassent sa simple composante esthétique. (Elliot, Maier, 
Moller, Friedman, & Meinhardt, 2007). En effet la couleur rouge symbolise le danger et peut 
provoquer un état motivationnel et des comportements d’évitement (Elliot, Maier, Binser, 
Friedman, & Pekrun, 2009). La motivation à l’évitement et ses processus associés comme 
l’anxiété sont par ailleurs connus  pour influencer négativement la performance intellectuelle 
en situation d’accomplissement (Hembree, 1988). Ainsi Elliot et ses collaborateurs ont 
clairement démontré que la couleur rouge diminuait la performance cognitive (e.g, Elliot, 
Payen, Brisswalter, Cury, & Thayer, 2011). Récemment, Elliot & Aarts (2011) ont poursuivi 
cette recherche en examinant l’influence de la couleur rouge sur la performance motrice. Les 
auteurs ont montré que la visualisation du rouge pendant un test de force maximale améliorait 
la production de force. Mais les réponses défensives provoquées par un stimulus menaçant 
diffèrent en fonction de son imminence (cf. modèle du « continuum de la menace 
imminente », Fanselow & Lester, 1988). Ainsi une menace immédiate provoque une réponse 
motrice d’urgence comme celle étudiée par Elliot & Aarts, impliquant des processus liés à la 
peur qui facilitent la performance motrice (Coombes, Cauraugh, & Janelle, 2007). Une 
menace « à distance » provoque une réponse motrice différée impliquant des processus liés à 
l’anxiété qui inhibent la performance motrice (Coombes, Higgins, Gamble, Cauraugh, & 
Janelle, 2009). La présente étude cherche à compléter les résultats d’Elliot & Aarts (2011) en 
étudiant l’effet inhibiteur d’un stimulus menaçant implicite (i.e., couleur rouge) présenté de 
façon anticipée (Elliot et al., 2007) sur la production de force. 
 
METHODOLOGIE-RESULTATS 
Trente-neuf étudiants de l’UFR STAPS de l’université de Toulon, âgés en moyenne de 23.21 
ans (ET = 4.05) ont volontairement participé à l’étude. Ils ont effectué successivement deux 
tests (T1 et T2) de force maximale volontaire isométrique de la cuisse droite, séparés par une 
période de repos de 90 secondes durant laquelle ils ont vu une couleur rouge, bleue (contrôle 
chromatique) ou grise (contrôle achromatique) selon la méthode « test cover » (Elliot et al., 
2007). Les mesures maximales des couples de force (Nm) et du taux de développement de la 
force (RFD (Nm/s), Andersen, Andersen, Zebis, & Aagaard, 2010) ont été réalisées avec un 
dynamomètre isocinétique (Biodex, Shirley, NY, modèle System 3). Les résultats indiquent 



 

que la visualisation du rouge a inhibé le taux de développement de la force entre les deux 
essais de force maximale (cf. Figure 1), sa
force.  

Figure 1. Moyennes du taux de développement de la force (RFD) 
 
DISCUSSION-CONCLUSION
Cette recherche qui complète les travaux récents d’Elliot et Aarts (2011) montre que 
l’induction d’un stimulus menaçant implicite (couleur rouge) inhibe la production de force 
motrice, cette inhibition pouvant être associée à un comportement d’évitement. De manière 
intéressante, l’effet de la couleur rouge sur la performance motrice dépend de la «
temporelle » entre l’induction du stimulus et la contraction
début et pendant la contraction musculaire améliore la production de force 
2011) tandis qu’une présentation du rouge réalisée quelques secondes avant le d
contraction musculaire diminue la performance motrice 
antagonistes basés sur la distinction anxiété/peur ont notamment été discutés au regard 
d’études neurobiologiques récentes des mécanismes de défense mis en je
(ou non) des stimuli menaçants 
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