Visualiser du rouge avant une contraction maximalentaire inhibe la production de force
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La présente étude a été concue pour étudier I'dftet stimulus menacant présenté de facon sulidilequleur
rouge) sur la performance motrice au cours d’'unketdnotrice simple. Trente-neuf participants oféatié une
premiére contraction maximale isométrique voloetale la cuisse. lls ont ensuite visualisé une nudatijpn
expérimentale de couleur rouge, bleue ou grise pmfin réaliser une seconde contraction maximale
isométrique volontaire de la cuisse. Les résuitatgjuent que la visualisation du rouge (par rappargris et au
bleu) a inhibé le taux de développement de la fertee les deux contractions, sans influencer lance du

pic de production de force. Cette recherche compéetien entre la performance motrice et la cauteuge mis

en évidence par Elliot et Aarts (2011).
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INTRODUCTION

De récentes études en psychologie sociale monmeet la couleur rouge véhicule
d’'importantes significations qui dépassent sa singg@mposante esthétique. (Elliot, Maier,
Moller, Friedman, & Meinhardt, 2007). En effet lauteur rouge symbolise le danger et peut
provoquer un état motivationnel et des comportemefdvitement (Elliot, Maier, Binser,
Friedman, & Pekrun, 2009). La motivation a I'évitemh et ses processus associés comme
I'anxiété sont par ailleurs connus pour influengégativement la performance intellectuelle
en situation d’accomplissement (Hembree, 1988).siAilliot et ses collaborateurs ont
clairement démontré que la couleur rouge diminlaiperformance cognitive (e.g, Elliot,
Payen, Brisswalter, Cury, & Thayer, 2011). Récemmliot & Aarts (2011) ont poursuivi
cette recherche en examinant l'influence de laeautouge sur la performance motrice. Les
auteurs ont montré que la visualisation du rouglaet un test de force maximale améliorait
la production de force. Mais les réponses défessprevoquées par un stimulus menacant
different en fonction de sonimminence (cf. mod&a «continuum de la menace
imminente », Fanselow & Lester, 1988). Ainsi unenae immédiate provoque une réponse
motrice d’'urgence comme celle étudiée par EllioA&ts, impliquant des processus liés a la
peur qui facilitent la performance motrice (Coomb€auraugh, & Janelle, 2007). Une
menace « a distance » provoque une réponse mdifiéeée impliquant des processus liés a
'anxiété qui inhibent la performance motrice (Cdmes, Higgins, Gamble, Cauraugh, &
Janelle, 2009). La présente étude cherche a canpdstrésultats d’Elliot & Aarts (2011) en
étudiant I'effet inhibiteur d'un stimulus menacamtplicite (i.e., couleur rouge) présenté de
facon anticipée (Elliot et al., 2007) sur la proiilre de force.

METHODOLOGIE-RESULTATS

Trente-neuf étudiants de 'UFR STAPS de l'universie Toulon, agés en moyenne de 23.21
ans ET = 4.05) ont volontairement participé a I'étuds. dint effectué successivement deux
tests (T1 et T2) de force maximale volontaire istvigae de la cuisse droite, séparés par une
période de repos de 90 secondes durant laquelbatilgu une couleur rouge, bleue (controle
chromatique) ou grise (contrdle achromatique) sédométhode 4est cover »(Elliot et al.,
2007). Les mesures maximales des couples de fhirog ét du taux de développement de la
force (RFD (Nm/s), Andersen, Andersen, Zebis, & &agl, 2010) ont été réalisées avec un
dynamomeétre isocinétique (Biodex, Shirley, NY, med8ystem 3). Les résultats indiquent
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gue la visualisation du rouge a inhibé le taux deetbppement de la force entre les d
essais de force maximale (cf. Figure 1ns influencer I'amplitude du pic de production
force.
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Figure 1. Moyewrg;nes du taux de développement deda {RFD)

DISCUSSION-CONCLUSION

Cette recherche qui complete les travaux récenHliat’ et Aarts (2011) montre qt
I'induction d’'un stimulusmenacant implicite (couleur rouge) inhibe la prdduc de force
motrice, cette inhibition pouvant étre associéenaomportement d’évitement. De mani
intéressante, I'effet de la couleur rouge sur l€gpmance motrice dépend de | distance
temporelle» entre I'induction du stimulus et la contrac : une présentation du rouge

début et pendant la contraction musculaire amélmneroduction de forc(Elliot & Aarts,

2011)tandis qu’une présentation du rouge réalisée qaslgecondes avant lébut de la
contraction musculaire diminue la performance met(Payen et al.,, 201. Ces effets
antagonistes basés sur la distinction anxiété/peirnotamment été discutés au rec
d’études neurobiologiques récentes des mécanismegfdnse mis enu par I'imminence
(ou non) des stimuli menacai(McNaughton & Corr, 2004).
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